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PLANO DE TRABALHO 2022

1 - Dados Cadastrais

Razao Social Comunidade Evangélica Missdo Resgate Para A Vida

Nome Fantasia | Missdo Resgate Para A Vida

Endereco: Rua Recanto das Acécias, 725 — Bairro: Recanto das Acacias - S&o

Roque/SP

C.N.P.J: 03.106.875/0001-60 | Data de Abertura C.N.P.J:

Atividade econdmica principal (Cartéo Assisténcia a deficientes fisicos,

CNPJ)) imunodreprimido e convalescente

Atividade econdmica secundaria (Cartdo | Assisténcia psicossocial e a saude a

CNPJ|) portadores de distirbios  psiquicos,
deficiéncia mental e dependéncia quimica
nao especificado anteriormente

Endereco: Travessa Dra. Nilda Maria Magalhdes,33

Cidade: Séo U.F. Séo C.E.P: 18.130.000 DDD/Telefone:

Roque Paulo (11) 4717-6147

E-mail:

Conta Corrente Banco Banco do Brasil/ | Agéncia 523-1 | Pracade

37.560-8 Séo Roque pagamento:
Sao Roque

2 — Dados Cadastrais Do Representante Legal Da Instituicéo

Nome do Representante Legal: Maria Aparecida de Araujo | Cargo: Presidente

RG: 10.229.377-6 | Org&o Expedidor: SSP CPF: 001.941.918-00

Endereco Residencial: Travessa doutora Nilda Maria Magalh&es, 33 — Recanto das

Acacias

Cidade: S&o Roque | UF: SP CEP: 18.130.000

E-mail: dearaujomariaap@gmail.com Telefone: (11) 99524-
9978

Nome do Representante Legal: Eliane Aparecida Silva de Aradjo Cargo: Gerente

RG: 22.668.595-0 ‘C')rgéo Expedidor: SSP ‘ CPF: 156.001.458- 02

Endereco Residencial: Travessa Dra. Nilda Maria Magalhaes, 31 — Bairro do Sabo6

Cidade: S&o Roque ] UF: SP CEP: 18.130.000

E-mail: liliasaeliane@gmail.com Telefone: (11) 94215-1918
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Nossa Misséao: Trabalhar na transformacéo de individuos marginalizados e
desajustados em cidadaos integros e uteis a Deus e a sociedade.

Finalidade Estatutaria: Nossa Entidade é uma instituicao filantropica de carater social,
sem fins lucrativos foi criada, nossa entidade objetiva reabilitar toxicbmano e
alcodlatras, consequentemente reintegra-los a sociedade através de terapia,
fortalecimento do sistema de valores, orientagéo familiar, sem distingcdo de raca, cor,
condicao social, credo politico e religioso.

Capacidade de Atendimento Considerando Infraestrutura Fisica

Capacidade para receber 34 internos, sendo que 20 delas destinada a parceria, localizada
no espaco fisico 5.035 metros quadrados dos quais 550 metros quadrados sao de area
construida que contemplam:

Hospedagem:

[] 12 quartos com acomodacéao para duas pessoas cada um, totalizando 26
acomodacoes;

[1 02 quartos com acomodacé&o para quatro pessoas cada um, totalizando 8 vagas.
Pessoal
71 01 quarto para monitor;

71 01 banheiro para monitor (com chuveiro, 1 sanitario e lavatorio).

Setor de Assisténcia Clinica:

[ 01 areas de atendimento médico e de enfermagem.
Setor de Apoio:

[ 01 area de lavanderia;
71 01 &rea para preparo de alimentos;

1 01 sala de guarda de materiais de terapia ocupacional;
1 01 sala de almoxarifado.

Outros:

] 1 Banheiro coletivo com 6 sanitarios, 6 chuveiros e um lavatério coletivo);
[J 2 Banheiros para alunos com sanitarias e lavatorios.
] 1 Refeitorio
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Setor de Terapias e Recuperagéo:

1 01 escritério para recepgao de familiares e internos no momento da internagdo e
no atendimento de alguns profissionais como psicologa;
1 01 escritério para reuniao da equipe multidisciplinar

1 01 sala para reunido de equipe e atendimento de grupo familiar

1 01 &rea de isolamento nos primeiros 15 dias de internagéo devido os cuidados
preventivo de contagio pelo coronavirus

"1 01 ambiente: oficinas e atividades audiovisuais;

1 01 area externa para pratica de exercicios fisicos;

Area Externa:

'] Horta.;
1 Area para jogos de futebol.

5 - JUSTIFICATIVA

Atuacao

A Comunidade Evangélica Missdo Resgate Para A Vida atua no tratamento do
dependente quimico (usuario de drogas/alcool), sendo as drogas um fenémeno
social extrema complexidade ndo somente em nosSSO municipio como no mundo, a
dependéncia quimica é de dificil abordagem por esse fato requer esforcos para o
seu enfrentamento.

Por que e Para que:

Para resgatar a cidadania dos usuérios dos nossos atendimentos , por meio
de reabilitacao fisica, psicologica e reinsercao visando garantir ao dependente
guimico a reintegracdo social, em todas as dimensdes através de assisténcia
imediata e educativa, de forma que o mesmo tenha acesso as estruturas sociais,
transformando-os de individuos marginalizados em cidadaos integros e uteis, a
Deus e a sociedade, para alcancarmos esse fim se fez necesséario a uma unidade
de tratamento, que colocasse a disposicédo pessoal capacitado e especializado na
area oferecendo efetividade dos servigos oferecidos.

Para esse fim:
a. Oferecemos um ambiente acolhedor, que vé& o interno com ser
individual dotados de sentimento, capacidades, valores familiares e
sociais e ainda respeitando a cultura e credo;
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b. Contamos com equipe multidisciplinar que visa diagnosticar fatores de
riscos vinculado a todos os fatores supracitados e respeitando todos
eles;

C. Atendimento aos familiares (reunides/palestras);

d. Encaminhamento dos familiares & grupos de apoio (AA/NA)

e. Atendimento poés alta que sera mais detalhado no corpo desse
projeto.

Esses fatores relacionados tornam o diferencial de nosso atendimento
potencializando a eficacia do tratamento, pois o individuo, acolhido, respeitado,
valorizado e com alta estima elevada torna-se mais forte.
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6 — IDENTIFICACAO DO OBJETIVO

PERIODO DE EXECUCAO

Inicio Janeiro 2022 Término Dezembro 2022

Objetivo Geral

1. Oferecer ao dependente quimico tratamento médico psicolégico, e multidisciplinar,
visando a saude e desenvolvimento psicossocial do mesmo.

2. Estabelecer metas semanais, coletivas e individuais de forma a desenvolver e resgatar
principios e bases essenciais para desenvolvimento social sadio, de forma que o
mesmo perceba que é um ser humano dotado de inteligéncia e capacidades,
aumentando a autoestima.

3. Estimular o desenvolvimento de criatividade e coordenacao psicomotora, através de
aulas com profissionais especificos.

Objetivo Especifico

1. Conscientizar o interno da doenca da drogadicdo e consequente livra-lo do
comportamento destrutivo que o levou a necessidade de internacdo; atraves: terapias
audiovisuais, atendimento psicoldgico, programa 12 passos, sistema de fases
(especificado no seguimento do corpo desse projeto), fortalecimentos dos vinculos
espirituais (reunides especificas que nao fere nenhum credo religioso).

2. Melhorar os vinculos familiar, afetivo e social — através das palestras, das visitas dos
familiares, dos grupos de apoio e da abordagem em grupo e individual da equipe
multidisciplinar ao interno e familiares. Através: reunides mensais com familiares
realizada pela equipe técnica, encaminhamento a rede de apoio (AA, NA e AL-Anon)

3. Utilizar instrumentos para concretizacdo dos objetivos supracitados através:
abordagem técnica em grupo e individual, atividades laborais e interpessoais,
atendimento a saude (médico e enfermagem) e atendimento multidisciplinar.

4. Oferecer uma opcéo de lazer e atividade fisica aos alunos.

5. Produzir mais eficacias ao tratamento abrangendo um elo importante na recuperacao
(familia).

6. Oferecer melhor qualidade dos servicos prestados

7. Trabalhar — Na prevencdo da recaida através de palestras ministradas por monitores
especializados na tematica.
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7 QUANTIFICACAO E QUALIFICACAO DOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

FORMA DE EXECUCAO DAS ACOES/ ESPECIFICACOES:
A - DA ADMISSAO

A Porta de Entrada:

O tratamento se da ap6s o dependente quimico dar entrada na rede de saude municipal, no
setor de salude mental, onde apos avaliacdo, recebera encaminhamento para o tratamento na
comunidade terapéutica, esse encaminhamento devera ser entregue na instituicdo no ato da
internacéo, na instituicdo, sera efetuado uma entrevista com os familiares ou acompanhante
e com o dependente, analisando se 0s requisitos para a internagdo sédo preenchidos; esses
requisitos sao:

1. Porta o encaminhamento emitido pela satide mental do municipio;

2. Indicacdo médica por clinico geral e/ou psiquiatrica e/ou encaminhamento da
parceria;

3. Em caso do acolhido utilizar medicacdes de uso continuo, o mesmo devera ter
em maos receita e medicacdo no ato da internacgao;

4. Comprometimento dos familiares ou responsavel pela internacdo durante o
periodo de internacdo como: presenca has visitas, palestras e orientacdo da
equipe multidisciplinar, grupo de ajuda (AA, NA, Amor Exigente) atividades e
outros;

5. O acolhido ser internado para tratamento por livre e espontanea vontade;

6. O acolhido e familiares deverdo concordarem com as normas e regras da
instituicdo que € previamente lida no ato da internagéo.

B- DO PROCESSO TERAPEUTICO
B.1- Da Metodologia Empregada no Tratamento

Atendimento Psicolégico (em grupo e individual);

Atendimento Médico Clinico e ou psiquiatra (consultas individuais);

Atendimento de enfermagem (Podendo ter formacé&o técnica ou superior)

Atendimento nutricional (Elaboracdo de cardapios coletivos ou individuais se

necessario, prevencao de doencas dos disturbios alimentares entre outras;

5. Sistema de 12 Passo (metodologia de conscientizacdo do individuo quanto sua
doenca);

6. Metas Semanais (para focar e objetivar o tratamento)

7. Sistema de Fase subdivididas em 3 etapas (contempla: acédo das drogas no organismo,
suas consequéncias pessoais, profissionais, familiares e social);

8. Exercicios fisicos acompanhado com profissional da area;

9. Caminhadas (visando os beneficios das atividades fisica na saude fisica e mental)

pwnhPE
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10. Laborterapia (trabalhos executados de acordo com as habilidades individuais EX. que
tem habilidades para cozinhar trabalha no preparo de alimentos);
11.Terapia audiovisual (TV, Radio).

B.2- DO ATENDIMENTO MULTIDISCIPLINAR
B.2. 1- Atendimento Médico Clinico

Visa tratar e/ou prevenir os males decorrentes dos habitos alimentares inadequados
gue os dependentes quimicos em geral possuem aliado aos efeitos do uso nocivo de drogas
geram destruigdo, trazem repercussoes clinicas que irdo “enfraquecer “o organismo; estes
individuos apresentam mais infeccdes que a populacdo em geral. Algumas drogas especificas
como a cocaina podem gerar arritmias cardiacas. A maioria dos dependentes quimicos irdo
“Ter abstinéncia “, que além de crises com quadro psiquiatrico, ird causar doencas cronicas
como: hipertensao, hipoglicemia etc. sendo necessario tratamento multidisciplinares.

Sendo imprescindivel a intervencdo de um profissional na area clinica, que além de
proporcionar bem-estar bioldégico do interno, apoio ao tratamento das possiveis doencas ja
descritas; para esse fim o atendimento médico devera ser realizado quinzenalmente e também
através da articulacdo com a rede publica de saude — SUS (emergenciais (PA) e casos de
meédia e grave complexidade (rede de apoio publica como hospitais secundarios e terciarios).

B.2. 2 - Atendimento de Enfermagem

Visa dar assisténcia a saude dos internos através do atendimento de profissional da
area, podendo ser de nivel médio e de nivel superior, com as seguintes acdes, conforme o
inerente a sua categoria:

1. Controles dos sinais vitais.

2. Controle de peso para serem entregues a enfermeira e a nutricionista),

3. Desenvolver atividades fisicas simples como: caminhadas e alongamento corporal

conforme a capacidade de cada individuo

Preparacao e administragéo de medicacbes conforme prescricdo médica.

Acompanhar e orientar atividades humanas bésicas do paciente.

Acompanhar o interno nos atendimentos médicos

Realizar consultas de enfermagem que permitird realizar diagnostico de

enfermagem e prescrever cuidados mediante esses diagndsticos, tragando um

atendimento sistematizado e organizado.

Implantar agbes que beneficiem os pacientes

9. Administrar palestra sobre acdes preventivas de cuidados a saude e do uso abusivo
de drogas para os pacientes e familiares.

10.Oferecer orientagbes individuais conforme a necessidade de cada paciente
preservando sua individualidade.

No ok

o
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Observacao:

A assisténcia de Enfermagem podera ser efetuada por um nivel académico ou por outro,
conforme o permitido em cada categoria;

O profissional de nivel superior esta apto para desenvolver todas as atividades de
enfermagem.

B.2. 3- Atendimento Psicoldégico.

A dependéncia quimica define-se como uma doenca crénica do cérebro com recaidas,
caracterizada pela busca e uso compulsivo, apesar das consequéncias nocivas.

O consumo de alcool, tabaco e outras drogas psicotropicas tornou-se uma preocupacao
da saude publica em todo o mundo. Nas ultimas décadas, pesquisas no campo biolégico,
psicoldgico e sociolégico aumentaram o conhecimento sobre o assunto e possibilitaram a
elaboracdo de abordagens e métodos de prevencao e tratamento mais efetivos. A intensidade
e as complicacdes do consumo de drogas psicotrépicas variam ao longo de um continuo de
gravidade.

Na Comunidade Terapéutica Missdo Resgate o atendimento psicolégico tem por
finalidade criar espacos para reflexdo e conscientizacdo dos conflitos pessoais por meio de
escuta e interlocucao.

O psicélogo na comunidade terapéutica desenvolve um papel que implica em multiplas
atuacoes visando ao atendimento da instituicdo, as necessidades do paciente, familiares e
membros da equipe.

O psicologo atua na intervencéo a fim de que o paciente possa:

1. Identificar, avaliar e modificar distor¢cdes cognitivas

2. Ampliar suas capacidades de expressao, de resolucéo de problemas e de tolerancia a
frustracdes

3. Reconhecer estados emocionais positivos e negativos

4. Adquirir, no estabelecimento de suas relagdes, a prevaléncia de comportamentos
assertivos e adeséao ao tratamento

5. Adquirir habilidades especificas referentes ao uso de substancias psicoativas
(recusar droga e reconhecer e enfrentar situacées de risco, fissura e recaida) ;

6. Desenvolver ou aplicar atividades de estimulos psicomotor através de atividades
ludicas entre outras.

B.2. 4 - Atendimento Nutricional
A dependéncia quimica leva o individuo (usuario) desenvolver habitos nutricionais
nocivos a saulde, sendo assim a nutricionista visa oferecer acompanhamento nutricional
coletivo e individual com intuito de:
1. Haver evolugéo, do quadro nutricional inicial do paciente.
2. Detectar distarbios nutricionais como: anorexia e sobrepeso,
3. Elaborar cardapio que atenda as necessidades nutricionais dos internos (Hipertensos,
diabético, hipercolesterolémicos entre outros).
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B.2. 5 - Atendimento Profissionalizante

Realizado oficinas de orientagcées de trabalhos manuais que envolvem atividades de
marcenaria, alvenaria e servicos gerais, com intuito de trabalhar funcdo de raciocinio,
coordenacao motora, criatividade, convivio interpessoal, mas, primordialmente oferecer uma
atividade que ap0s alta possa gerar lucro para sua subsisténcia.

Essas atividades sdo coordenadas por professor que nao necessariamente tenha
conhecimento técnico como também conhecimento empirico das atividades e/ou que ja
usufruiram da assisténcia da instituicdo (ex-internos, monitoria e outros membros da equipe
multidisciplinar).

B.2. 6 Da Monitoria

O monitor tem por objetivo de garantir o éxito almejado e fluidez das acdes desenvolvidas
para esse fim ha necessidade de varias acfes entre elas algumas especificadas a seguir e
necessita de monitores de perfis compativeis de atuacao e com expertise para 0 cumprimento
de metas. Esse profissional podera atuar conforme seu nivel académico de formacao
(Fundamental/ Médio e Superior), tendo como foco monitorar e atuar no referente ao seu nivel
de conhecimento.

Entre os objetivos:

1. Garantir o bom funcionamento da instituicdo e que sejam realizadas de maneira correta
as atividades do cronograma de atividades;

2. Coordenar e acompanhar processos, gerindo estratégias que tragam resultados
positivos para a instituicao.

3. Administrar palestras pertinentes ao cronograma tais como: palestra S0 Por Hoje,

estudo de fases e outros.

Controlar as despesas que (alimentacdo, agua, gas e outros);

Colocar em pratica as estratégias e taticas;

Cumprir e executar as taticas definidas;

Trabalhar para que os problemas sejam resolvidos o mais rapido possivel e nao

atrapalhem as atividades da instituicao;

8. Promover a qualidade dos servigos e o0 alcance de resultados;

9. Minimizar as ameacas identificadas (risco de fuga, agressao e outros);

10.Auxiliar os demais membros da equipe multidisciplinar em suas necessidades;

11.Controlar os atendimentos multidisciplinares de maneira que nao haja prejuizo no
cronograma de atividades e consequentemente no tratamento, entre esses: horarios,
nivel de satisfacdo dos internos e outros.

No oA
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B.3 - DAS FASES DO PROCESSO TERAPEUTICO
B.3.1 — Sistema de FASES/ Palestras

O tratamento é constituido por 3 fases, cada fase tem a duracéo de 3 meses, sendo cada
fase voltada para um fim especifico, abordando através de apostilas usadas em palestras
semanais temas necessarios para reabilitacdo do individuo, ainda sdo desenvolvidas as
seguintes atividades:

1. Sé&o utilizados o sistema doze passos;

2. Metas semanais;

3. Orientacdo espiritual respeitando o credo dos individuos com intuito de que seja
formado ou restaurado bases e principios morais e sociais, contudo sem conflito com o
credo de cada um.

B.3.2 - DO LASER
A entidade esta localizada em uma area privilegiada por vegetacdes e formacéo
geografica peculiar, esse privilégio possibilita o lazer através de caminhadas e visitas ao ponto
turistico no morro local (Morro do Sabod), ainda ha jogos como de futebol e dominé.

B.3.3 TEMPO DE INTERNACAO

A internacdo se da pelo periodo de nove meses podendo ser antecipada ou
postergada pelo periodo de doze meses, conforme avaliacdo da equipe multidisciplinar que
de comum acordo chegara na decisédo apés estudo do caso especifico.

Essas decisdes serdo tomadas em reunido de equipe gue sera retomada esse ano
de 2022 apo6s longo periodo de auséncia devido ao atual quadro pandémico gerado pelo
COVID 19.

B.3.4.3 - Oficinas Terapéutica

As oficinas acontecem semanalmente sob a supervisdo do profissional psicélogo que
através de dinamicas de grupos, atividades ludicas, onde sédo produzidos artesanatos e
trabalhos manuais com intuito de trabalhar: desenvolvimento psicomotor, raciocinio, convivio
interpessoal e responsabilidade.

B.3.4.4 - Oficinas Profissionalizantes

Nessas oficinas sdo realizadas atividades que visam manutencdo, organizacao da
instituicdo, gerar valores e responsabilidade, visam principalmente ensinar funcdes que
posterior a internacao possam gerar renda, exercer de forma que passa ser uma profissdo, de
maneira que além de gerar renda para sua subsisténcia o0 prepare ou deixe apto para
concorrer uma vaga no mercado de trabalho.

Essas atividades sao realizadas conforme a aptidao de cada interno, exemplo:

1. Atividades culinarias;
2. Atividades de alvenaria e marcenaria.
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3.4.5 - Atividades Ludicas
Ocorrem através de oficinas de teatro, dindmicas em grupo, pintura e outros sobre
supervisao do psicologo e dos monitores.

B.3.4.6 - Atividades Agricolas e De Jardinagem

Realizada atividades na com confec¢éo e manutencgao da horta e jardins
apenas com individuos que gostam desse contato com a terra e essas atividades
especificas.

B.3.5 - DO CRITERIO PARA ALTA

A alta tem como critério determinante o tempo de permanéncia pré-
estabelecido, sendo o interno avaliado pela equipe multidisciplinar para determinar
o término do tratamento ou a necessidade de prolongamento do mesmo ou
antecipacao, conforme o ja citado anteriormente nesse projeto.

Os profissionais envolvidos no tratamento (médico, enfermeira, psicélogo,
monitor, e nutricionista realizam avaliagbes cada um em sua area e emitem um
parecer de forma verbal ou documentada em prontuario. Podendo haver um
trabalho articulado com a rede publica (CAPS).

O desligamento ocorre ap0s a conclusdo das fases pré-determinadas e seus
devidos objetivos, finalizando com a cerimdnia de entrega do certificado de
concluséo.

B.3.6 - APA (Programa Pés Alta)
B.3.6.1 - DO PROCESSO DE REINSERCAO SOCIAL -

O processo de reinsercéo social trata de uma preparacao a alta, se da em
ocasido do nono més de permanéncia/internacédo, onde o interno passa dois finais
de semana com familiares e/ou responsaveis pela internacao.

Tem por objetivo preparar o interno para o convivio social, contudo, havendo ap6s
0 retorno
ao espaco fisico da instituicdo andlise e avaliacdo da equipe multidisciplinar
referente o reflexo causado por essa reinsergéo.

A andlise realizada sera baseada no relato do proprio interno, dos familiares
questionando os pontos positivos e negativos desse periodo (fins de semana)
através de um questionario que tera de ser entregue no regresso a instituigao.

Podendo os resultados culminar na alta ou na prolongacao do periodo de
internacgéao.
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B.3.6.2 - DOS ENCAMINHAMENTO

Apos receber alta de sua internacdo o entédo assistido pela instituicdo e agora
ex- interno sera encaminhado para rede de assisténcia do municipio: CAPS e
para grupos de apoio como AA (alcodlicos anénimos) e NA (narcéticos
anénimos).

O encaminhamento sera realizado de forma verbal e também documentada

através de encaminhamento para essas instituicbes acima citadas.

B.3.7 - INTEGRACAO COM A REDE LOCAL DE SAUDE

A integracao é realizada atraves:

1. Utilizacdo do servigo de emergéncia do municipio (Santa Casa);

2. Eventuais consultas e exames na rede publica local (Unidade Basica de
Saude);

3. Encaminhamento de familiares aos grupos de apoio (CAPS,AA, NA e outro).

B.3.8 - DEFINIC;AO DO TRABALHO COM AS FAMILIAS
O trabalho desenvolvido com as familias é realizado atraves:

1. Atendimento mensal de todos os membros da equipe multidisciplinar onde
cada profissional aborda com familiares sua area especifica, esse
atendimento é disponibilizado nos dias de visita das 9 as 12 horas.

2. OrientacOes através de palestras com temas que abordam o contexto familiar,
sociedade e coo-dependéncia.

3. Encaminhamento para grupos de apoio como AA, NA e outros, devendo o
familiar retornar com 0 encaminhamento cedido pela instituicdo com
comprovacao das participacdes (carimbo).

B.4.1 - PUBLICO ALVO E VAGAS DISPONIBILIZADA PARA PARCERIA
1. Publico Alvo: dependentes exclusivamente do sexo masculino em faixa
etaria superior a dezoito anos;
2. Vagas Disponibilizada e Parceria: 20 vagas

B.4.2 DAS INFORMACOES SOBRE ACOES A SEREM EXECUTADAS

As informacdes sobre as acdes executadas, avaliacdo das metas as serem
atingidas sdo analisadas mensalmente nas reunides da equipe técnica que aferem o
cumprimento através da avaliacao individual. de cada membro da equipe que emite
seu parecer verbalmente sendo esse registrado como pauta das reunibes |,
finalizando a avaliagdo na ultima reunido anual de equipe onde sao avaliados o
cumprimento do plano terapéutico e das metas, a mudanca ou manutencédo das
estratégias apresentacdo do plano terapéutico para o préximo ano
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METAS

Etapa/
Fase

ESPECIFICACAO

Observacbes

Alimentacao/
Higiene e Limpeza

12
meses

Oferecer alimentacé&o de
gualidade e balanceada sobre a
supervisdo e orientacdo da
nutricionista, essencial para
subsisténcia, igualmente
materiais de higiene e limpeza

Em funcionamento
(Com Recursos da Parceria)

Assessoria Contabil

12
meses

Primordial para 0 bom
andamento fiscal e contébil da
instituicao

Meta Para Janeiro de 2022
(Com Recursos da Préprio)

Combustivel

12
meses

Importante para locomoc¢ao (para
hospital, consultas...), transporte
para realizacéo de

compras de alimentos e outros

Em funcionamento
(Com Recursos Proprio)

Manter Grupo de
apoio para
Familiares

12
meses

Primordial para eficacia do
tratamento visando familiares e
sua  co-dependentes. Os

grupos funcionam das
seguintes forma:

a. Reunibes mensais na
instituicao

b. Encaminhamento a grupos de
apoio como: AI-ANON, ALA-TIM,
Amor Exigente e outros

OBS: Nas reunides mensais
comprovantes do
comparecimento dos familiares
nos grupos de apoio sao
solicitados.

Em funcionamento

Sistema de
Tratamento dos 12
Passos

12
meses

O programa de Doze Passos é
um programa criado nos
Estados Unidos em 1935
inicialmente para o tratamento
do alcoolismo, mais tarde
estendido para praticamente
todos os tipos de dependéncia
quimica. E a estratégia central
da grande maioria dos grupos
de ajuda para o tratamento de
dependéncia quimicas

Em funcionamento
(Executado Por Toda Eq
Multidisciplinar)

Sistema de Fases

12
meses

O sistema de fase é uma
metodologia empregada no
tratamento que visa
conscientizar o atendido de sua
doenca e das consequéncias,
sdo abordagem subdividida em
3 fases, cada fase com duracéo
de 3 meses, totalizando 9
meses tempo minimo do
tratamento.

Em funcionamento
( Ministrado Pelo Psico6logo)
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Parceria com
escola de
Enfermagem

12 meses

Importante para formar
profissionais da saude que
tenha uma consciéncia

Margo 2022

Pagamento
de Pessoal

12 meses

Profissionais que fazem parte
do tratamento como: médico
clinico psiquiatrico, psicologo,
monitores, auxiliar de
enfermagem e/ou enfermeiro,
monitor e outros, esses
profissionais podera ou néo
ser liberais ou registrados
passando ser funcionario no
apenas prestador de servico.

Em funcionamento
(Com Recursos
Préprios e da
Parceria Municipal)

Manutencéo

12 meses

Primordial para  evitar 0
sucateamento da é&rea fisica
da instituicao.

Em funcionamento
( Recursos Pr@prios e da
Parceria Municipal)

Telefone

12 meses

Primordial para comunicagdo
da instituicdo e dos internos
com familiares com intuito de
manter vinculos

Em funcionamento
(Com Recursos Proéprio)

Atividade
Fisica

12 meses

Atividades fisicas
personalizadas e ministrada
por profissional da area

Voluntario

Profissional
Enfermeiro

Carga horaria
diaria de 8
horas
alternando o
atendimento
entre 0s
profissionais

Esse profissional é primordial
para atendimento de saude
dos assistidos pela
instituicdo, esse profissional
podendo Ter formacao a nivel
técnico ou superior de
formagéo académica
necessitamos dois
profissionais para atender as
necessidades do publico
atendido

Em funcionamento com
voluntariado e pago com
recurso da parceria

Monitoria

Tempo
Integral
respeitando a
legislacéao
trabalhista
vigente

Esse profissional é primordial
para  funcionamento  do
cronograma e sucesso do
tratamento, sua carga horaria
serd& de acordo com a
legislacéo trabalhista vigente,
para isso, necessitamos de
um monitor e dois auxiliares
de monitor.

Pagos com Recurso da
Parceria

Meta de funcionamento

com

trés monitores,
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PARCERIA
Especificacbes Porcentagem |Valor em R$
OUTROS AGUA 3| R$ 660,00
MATERIAIS E |HIGIENE 15| R$ 330,00
CONSUMO  |GAs 3| R$ 660,00
Servicos
médicos MEDICO 11| R$  2.420,00
MONITOR 14| R$ 3080,00
Recursos AUXILAR DE MONITOR 9,5| R$ 2.090,00
humanos
AUXILAR DE MONITOR 95| R$ 2.090,00
R$
ENFERMEIRA 9,1/ 2.002,00
Géneros
Alimentos ALIMENTOS 39,4 R$ 8.668,00
Totais 100| R$ 22.000,00

OBS: Os monitores CLT incluem nesses projeto o pagamento de : Salario, Férias,

13°salarios e encargos trabalhista
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08.1 Recursos Humanos

monitor 14| R$ 3.080,00

Ej;‘;r:gz monitor 9,5| R$ 2.090,00

Janeiro monitor 9,5| R$ 2.090,00

Enfermeira 9,1| R$ 2.002,00

monitor 14 R$ 3.080,00

ES;“;‘;? monitor 9,5 R$ 2.090,00

Fevereiro monitor 9,5| R$ 2.090,00

Enfermeira 9,1 R$ 2.002,00

monitor 14| R$ 3.080,00

Ej;‘;'ﬁgz monitor 9,5| R$ 2.090,00

Marco monitor 9,5 R$ 2.090,00

Enfermeira 9,11 R$ 2.002,00

monitor 14| R$ 3.080,00

Recursos monitor 9,5 R$ 2.090,00

humanos Abril |monitor 9,5 R$ 2.090,00

Enfermeira 9,1| R$ 2.002,00

monitor 14| R$ 3.080,00

Recursos monitor 9,5 R$ 2.090,00

humanos Maio |monitor 9,5 R$ 2.090,00

Enfermeira 9,1 R$ 2.002,00

monitor 14 R$ 3.080,00

55;‘:;:22 monitor 9,5 R$ 2.090,00

. monitor 9,5| R$ 2.090,00

Enfermeira 9,1 R$ 2.002,00

monitor 14| R$ 3.080,00

Recursos monitor 9,5 R$ 2.090,00

humanos Julho|monitor 9,5 R$ 2.090,00

Enfermeira 9,1 R$ 2.002,00

L monitor 14| R$ 3.080,00

hf;‘g:gz monitor 9,5| R$ 2.090,00

Agosto monitor 9,5| R$ 2.090,00

Enfermeira 9,1| R$ 2.002,00

R monitor 14| R$ 3.080,00

hf:ﬁ:r?gz monitor 9,5 R$ 2.090,00

Setembro monitor 9,5| R$ 2.090,00

Enfermeira 9,1 R$ 2.002,00

R monitor 14| R$ 3.080,00

hjﬁ;{jgz monitor 9,5| R$ 2.090,00

Outubro monitor 9,5 R$ 2.090,00

Enfermeira 9,1 R$ 2.002,00

R monitor 14| R$ 3.080,00

SCursos 1 onitor 9,5| R$ 2.090,00
humanos 5

Novembro monitor 9,5| R$ 2.090,00

Enfermeira 9,1| R$ 2.002,00

monitor 14| R$ 3.080,00

Recursos I ohitor 9,5| R$ 2.090,00
humanos -

Dezembro monitor 9,5| R$ 2.090,00

Enfermeira 9,1 R$ 2.002,00

Totais R$ 111.144,00
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08.2 Alimentos

MISSAO RESGATE PARA A VIDA

Rua Recanto das Acécias, N° 725 — Bairro Recanto das Acécias- Sdo Roque/SP.
Caixa Postal 541 CEP: 18.130.970 - fone: (11)4717-6438/ (11)99524-9978

Valores
Natureza DAS L Média % _ Média
Descricao Média mensal
Despesas ¢ T(cr)r:zlln'ivcl:?gsgl mensal mensal
(municipal) | (Estadual) (Federal)
Géneros Alimentos
_ . _ pereciveis e nao R$ 8.868,00 39,4%
Alimenticios Janeiros pereciveis
Géneros Alimenticios AI@e_ntos B 3
Fevereiro pereciveis e néo R$ 8.868,00 39,4%
pereciveis
Géneros Alimenticios Allme_ntos ! o
Marco pereciveis e néo R$ 8.868,00 39,4%
pereciveis
Géneros Alimenticios Allme_ntos - 0
Abril pereciveis e néo R$ 8.868,00 39,4%
pereciveis
Géneros Alimenticios Allmgntos N 0
Maio pereciveis e nao R$  8.868,00 39,4%
pereciveis
~ . A Alimentos
Ge”eroi ﬂ'&en“c'os pereciveis endo | R$  8.868,00 39,4%
pereciveis
Géneros Alimenticios Allme_ntos . .
Julho perecwel,s enao R$ 8.868,00 39,4%
pereciveis
Géneros Alimenticios Allme_ntos . 0
Agosto perecwel,s enao R$ 8.868,00 39,4%
pereciveis
Géneros Alimenticios Allme_ntos = 0
Setembro pereciveis e n&o R$ 8.868,00 39,4%
pereciveis
Géneros Alimenticios Allme_ntos X 0
Outubro pereciveis e néo R$ 8.868,00 39,4%
pereciveis
Géneros Alimenticios Allme_ntos N "
Novembro pereciveis e n&o R$ 8.868,00 39,4%
pereciveis
Géneros Alimenticios eréclzlir\r/]eeir;tgsnéo 39 4%
Dezembro P 5.9 R$  8.868,00 Xy
pereciveis
Total Anual R$ 115.284,00




#AUGEN

VALY
; ' ‘

08.3 Matérias de Uso e Consumo
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Valores
. Média Média
natureza DAS o~ Média %
Despesas Descricao 'I'(cr)liﬂlnli\/(lztianzl?l mensal mensal mensal
P (municipal) |(Estadual) (Federal)
Materiais de Uso e | Agua R$ 660,00 3
Consumo Higiene R$ 330,00 15
Janeiro GAas R$ 660,00 3
Materiais de Uso e | Agua R$ 660,00 3
Consumo Higiene R$ 330,00 15
Fevereiro Gas R$ 660,00 3
Materiais de Uso e |Agua R$ 660,00 3
Consumo Higiene R$ 330,00 1,5
e Gas R$ 660,00 3
Materiais de Uso e Agua RS 660,00 3
EY =
Consumo  Abril Higiene R$ 330,00 1,5
Gas R$ 660,00 3
1 1K Agua R$ 660,00 3
ateriais de Uso e —
Consumo Maio nglene R$ 330,00 1,5
Gas R$ 660,00 3
Materiais de Uso e |Agua R$ 660,00 3
Consumo Higiene R$ 330,00 15
glinho Gas R$ 660,00 3
Materiais de Uso e Agua RS 660,00 3
EY =
Consumo Julho Higiene R$ 330,00 1,5
Gas R$ 660,00 3
Materiais de Uso e |Agua R$ 660,00 3
Consumo Higiene R$ 330,00 1,5
Agosto Gas R$ 660,00 3
Materiais de Uso e Agua RS 660,00 3
EY ==
Consumo Setembro ng'ene R$ 330,00 1,5
Gas R$ 660,00 3
Materiais de Uso e |Agua R$ 660,00 3
Consumo Higiene R$ 330,00 1,5
Outubro Gas R$ 660,00 3
Vateriais de U Agua R$ 660,00 3
ateriais de Uso e -
Consumo Novembro Higiene R$ 330,00 1,5
Gas R$ 660,00 3
Materiais de Uso e |Agua R$ 660,00 3
Consumo Higiene R$ 330,00 15
Dezembro GAas R$ 660,00 3
Totais RS 19.800,00
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8.4 Servicos Médicos

Valores
Natureza DAS . 5dia o Média Média
Despesas DESEIEE -ch’]:z“n'i\g?g;‘;‘l I\:Inesr:iaf) mensal mensal
(municipal) [ (Estadual) (Federal)
Servigos 5
Médicos Janeiro Consultas R$ 2.420,00 |11,0%
Servigos
Médicos Consultas R$ 2.420,00 |11,0%
Fevereiro
Servigos o
Médicos Marco Consultas R$ 2.420,00 |11,0%
Servigos o
Médicos Abril Consultas R$ 2.420,00 |[11,0%
Servigos o
Médicos Maio Consultas R$ 2.420,00 |11,0%
Servicos .,
Médicos Junho Consultas R$ 2.420,00 |11,0%
Servigos o
Médicos Julho Consultas R$ 2.420,00 |11,0%
Servigos o
Médicos Agosto Consultas R$ 2.420,00 |11,0%
Servigos
Médicos Consultas R$ 2.420,00 (11,0%
Setembro
Servigos o
Médicos Outubro Consultas R$ 2.420,00 |11,0%
Servigos
Médicos Consultas R$ 2.420,00 |11,0%
Novembro
Servigos
Médicos Consultas R$ 2.420,00 (11,0%
Dezembro
Total Anual R$ 29.040,00
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9 .RECURSOS HUMANOS: Especificacdes

FORMACAO 11PO DE CARGA HORARIA
PROFISSIONAL ¢ VINCULO
o o Prestacio de servico 16_horas men_sais subdivit_nlidost em
Médico Clinico : dois atendimentos incluindo
Superior (pago com recursos famil L |
da Parceria) familiares e responsaveis pelo
interno.
Prestac&o de servico I
Enfermeira 1 Superior (pago ((;:om recurs%s 08 horas diarias
da Parceria)
Enfermeira 2 Superior Voluntaria 08 horas diarias
Prestacéo de servigo
Psicélogo Superior (pago com recursos 12 horas semanais
préprio)
Prestacdo de servico
Nutricionista Superior pago com recursos 12 horas mensais
préprio)
CLT
Monitor Técnico (pago com recursos Integral
da Parceria)
CLT
Auxiliar de Monitor 1 Técnico (pago com recursos Integral
da Parceria)
CLT
Auxiliar de Monitor 2 Técnico (pago com recursos Integral

da Parceria)

Educador Fisico

Superior

Voluntariado

6 horas semanais
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10. ACOES ANUAL DE ATIVIDADES

Janeiro A Dezembro

Temas/ Atendimentos e Atividades:

1. Sistema de fases;

Sistema 12 passos;

2
3. Atendimento Psicolégico;
4

Atendimento de Enfermagem

(enfermeira)

5. Atendimento Técnico de

6. Atendimento monitor,
7. Atendimento médico.
8. Atendimento nutricional
9. Educador Fisico;
10.Reunio de equipe
11.visita mensal

enfermagem
- Publi " )
Atividades A:vao €0 Objetivos Responsavel
1°. Sistema de fase
(Drogas efeitos) a.Conscientizar sobre
20°. Sistema 12 Passos a drogas e seus
(Sistema que usa doze passos para efeitos no
eficacia do tratamento) organismo
3°, Atendimento psicolégico p. Melhora da
(Individual e em grupo) coordenagdo
4°, Atendimento de Enfermagem ir:toet?ra € lconvmo
(elaboracdo de escalas, consultas de pessoa
enfermagem, elaboracdo e coordenacéo
de normas e regras, controle dos niveis c. Atender nas
glicémicos, sinais vitais, medidas ne_ceSS|d_ades 1. Coordenador
antropomeétricas, preparacao e psicoldgicas,
administracdo ~ de  medicamentos, aceitacéo do

Semanal

alongamento fisico...

6°. Laborterapia

(Trabalhos manuais e bragais conforme
a habilidades de ada interno)

7°. Reunifo do sentimento

(Reunido que visa permitir que os internos

exponham suas opinides sobre o
tratamento e sentimentos envolvido
nesse.

9o, Reuni&o de  convivéncia
(Estabelece  harmonia e  convivio
interpessoal)

10°. Reunifo S6 por Hoje

(Reflexdo sobre a manutencdo do
tratamento)

11°. caminhada

(Duas vezes na semana)

12° Educador Fisico

Trabalha desenvolvimento de atividades
fisicas

13° Atendimento Nutricional
Participacdo de reunido de equipe,
elaboragcdo de cardapio geral, cardapio
individualizado quando necessario
(diabético, hipertenso e outros)

1. Internos
2. Familiares

f.

.Rever,

tratamento de cada
individuo identificar
fatores de riscos
para recaida

Manter
funcionando o]
cronograma,
organizacao e

ordem da instituicdo

manter ou
apresentar novas
formas terapéutica
do tratamento
através da
discussao e
avaliacdo individual
de cada interno

Manutencao e
tratamento saude
fisica

2. Monitor
3. Psicoldgica

4, Enfermeira

5. Educador Fisico

6. Monitor,

Observacgdes Gerais
— O atendimento médico é realizado por via de regra duas vezes ao més e se houver ocasionalmente sera acionado para outro
atendimento
— As visitas dos familiares séo destinadas para o segundo domingo do més
- O atendimento nutricional ocorre cada 10ndias.
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11 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1,00)

CONCEDENTE

Meta 1 Meta 2 Meta 3 Meta 4 Meta 5 Meta 6
Municipal |R$22.000,00 R$22.000,00 | R$22.000,00f R$22.000,00 [R$22.000,00 | R$22.000,00
Estadual R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
Federal R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
Meta 1 Meta 7 Meta 8 Meta 9 Meta 10 Meta 11 Meta 12
Munici pa| R$22.000,00 |R$22.000,00 R$22.000,00| R$22.000,00 |R$22.000,00 | R$22.000,00
Estadual R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00
Federal R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00 R$0,00

OBS: Os valores que constam de repasse municipal do cronograma de desembolso no valor de vinte e dois
mil reais (R$22.000,00), refere-se ao valor mensal do repasse, totalizando o valor de duzentos e sessenta e

quatro mil reais (R$264.000,00).
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12 DECLARACOES

DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da Proponente, declaro para os devidos fins que: - A
entidade proponente ndo esta impedida de participar do presente Chamamento Publico e que
ndo se encontra inserida em nenhuma das vedacfes dispostas no art. 39 a 41 da Lei Federal
n°®13.019/2014; - A entidade proponente néo dispde em seu quadro diretivo de agentes politicos
de

Poder, de membros do Ministério Publico ou de dirigente de érgdo ou entidade da Administracédo
Publica celebrante, bem como seus respectivos cénjuges, companheiros ou parentes, até o
segundo grau, em linha reta, colateral ou por afinidade; - Nao havera contratacdo ou
remuneracédo a qualquer titulo, pela OSC proponente, com os recursos repassados, de servidor
ou empregado publico, inclusive aquele que exerca cargo em comissao ou fungao de confianca
de orgdo ou entidade da Administracdo Publica celebrante, bem como seus respectivos
cbnjuges, companheiros ou parentes, até o segundo grau, em linha reta, colateral ou por

afinidade. Pede deferimento.

(Nome e Assinatura) Responsavel (Nome e Assinatura)

Técnico(a) pela elaboracéo do Projeto Representante legal da proponente

Eliane Aparecida Silva de Araujo Maria Aparecida de Araujo
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