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PLANO DE TRABALHO 2026 

1. - Dados Cadastrais  

Razão Social  Comunidade Evangélica Missão Resgate Para A Vida  

Nome fantasia  Missão Resgate Para A Vida 

C.N.P.J: 03.106.875/0001-60  Data de Abertura C.N.P.J:  

Atividade econômica principal (Cartão CNPJ|)  Assistência a deficientes físicos,   
imunodeprimido e convalescente  

Atividade econômica secundária 
Cartão CNPJ|)  

Assistência psicossocial e a saúde a portadores de distúrbios psíquicos, deficiência 
mental e dependência química não especificado anteriormente  

Endereço: Rua Recanto das Acácias, 725 – Bairro: Recanto das Acácias - São Roque/SP 18.132.752 

Cidade: São Roque  U.F. S. P  C.E.P: 18.132.752  DDD/Telefone: (11) 2222-0207 

    

E-mail: liliasaeliane@gmail.com 

Conta Corrente; 37.560-8  Banco Banco do Brasil: São Roque  Agência 523-1  Praça de pagamento:  São Roque  

 

2.  Dados Cadastrais Do Representante Legal Da Instituição   

Nome do Representante Legal:  Maria Aparecida de Araújo  Cargo: Presidente  

RG: 10.229.377-6  Órgão Expedidor: SSP  CPF: 001.941.918-00  

Endereço Residencial: Travessa kiwi, 31 – Recanto das Acácias 

Cidade: São Roque  UF: SP  CEP: 18.132.773  

E-mail: dearaujomariaap@gmail.com  Telefone: (11) 99524- 9978  

 

3. Dados Legais Do Coordenador/Técnico Responsável Da Instituição  

Nome do Representante Legal: Eliane Aparecida Silva de Araújo  Cargo: Gerente  

RG: 22.668.595-0 Órgão Expedidor: SSP CPF: 156.001.458- 02 

Endereço Residencial: Travessa Dra. Nilda Maria Magalhães, 31 – Bairro do Saboó  

Cidade: São Roque  UF: SP  CEP: 18.130.775 

E-mail: liliasaeliane@gmail.com  Telefone: (11) 94215-1918  

 

4. CARACTERIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

Nossa Missão: Trabalhar na transformação de indivíduos marginalizados e desajustados em cidadãos 
íntegros e úteis a Deus e a sociedade.   
Finalidade Estatutária: Nossa Entidade é uma instituição filantrópica de caráter social, sem fins lucrativos 
foi criada, nossa entidade objetiva reabilitar toxicômano e alcoólatras, consequentemente reintegrá-los à 
sociedade através de terapia, fortalecimento do sistema de valores, orientação familiar, sem distinção de raça, 
cor, condição social, credo político e religioso.   
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5.  JUSTIFICATIVA    

 
A Comunidade Evangélica Missão Resgate Para A Vida atua no tratamento do 

dependente químico (usuário de drogas/álcool), sendo as drogas um fenômeno social extrema 

complexidade não somente em nosso município como no mundo, a dependência química é 

de difícil abordagem por esse fato requer esforços para o seu enfrentamento.   

 

Porque é para que:   

 

Para resgatar a cidadania dos usuários dos nossos atendimentos , por meio de reabilitação 

física, psicológica e reinserção visando garantir ao dependente químico a reintegração social, 

em todas as dimensões através de assistência imediata e educativa, de forma que o mesmo 

tenha acesso às estruturas sociais, transformando-os de indivíduos marginalizados em 

cidadãos íntegros e úteis, a Deus e à sociedade, para alcançarmos esse fim se fez necessário 

a uma unidade de tratamento, que colocasse a disposição pessoal capacitado e especializado 

na área oferecendo efetividade dos serviços oferecidos.    
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6. IDENTIFICAÇÃO DO OBJETO 

PERÍODO DE EXECUÇÃO 

DATA DE INÍCIO: 01/09/2026 DATA DE TÉRMINO: 31/08/2027 

OBJETIVOS GERAIS   
 

Oferecer ao dependente químico tratamento médico psicológico, e 

multidisciplinar visando a saúde e desenvolvimento psicossocial do mesmo.   

Estabelecer metas semanais, coletivas e individuais de forma a desenvolver e 

resgatar princípios e bases essenciais para 

 desenvolvimento social sadio, de forma que o mesmo perceba que é um ser 

humano dotado de inteligência e capacidades, aumentando a autoestima.  

Estimular o desenvolvimento de criatividade e coordenação psicomotora, através 

de aulas com profissionais específicos.   

 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICO   
 

Oferecer atendimento individualizado  

Através do Plano Terapêutico individualizado, que proporcionará ferramentas 

para conscientização do interno sobre a doença da drogadição e consequentemente 

livrá-lo do comportamento destrutivo que o levou a necessidade de internação;  

através: terapias audiovisuais, atendimento psicológico, programa 12 passos, 

sistema de fases (especificado no seguimento do corpo desse projeto), Fortalecimentos 

dos vínculos espirituais (reuniões específicas que não fere nenhum credo religioso).   

Oferecer Atendimento em grupo 

Com intuito de reabilitação psicossocial ministrados por profissionais 

Melhorar 

Os vínculos familiar, afetivo e social – através das palestras, das visitas dos   

familiares, dos grupos de apoio e da abordagem em grupo e individual da equipe 

multidisciplinar ao interno e familiares. Através: reuniões mensais com familiares 

realizada pela equipe técnica, encaminhamento a rede de apoio (AA, NA e AL-Anon)   

Utilizar 

Instrumentos para concretização dos objetivos supracitados através:  abordagem 

técnica em grupo e individual, atividades laborais e interpessoais, atendimento à saúde 
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(médico e enfermagem) e atendimento multidisciplinar.  

Produzir  

Eficácia ao tratamento abrangendo um elo importante na recuperação (família).  

Prevenir a Recaída 

Através de palestras na temática. Para internos e familiares e através do 

programa após alta 

 

 

METAS QUANTITATIVAS 

 
Essas metas de atendimento são mensais, frisando que toda equipe 

multidisciplinar terá 01 reunião mensal. 

01 atendimentos médico individual, 

04 atendimentos psicológico (Terapia Individual); 

04 atendimentos individual e 02 em grupo com a terapeuta ocupacional; 

02 atendimentos com Assistência Social; 

01 atendimento com familiares. 

 
METAS QUALITATIVAS/ INDICADORES 
 

As metas qualitativas serão mensuradas através de indicadores  

Relatórios mensal da evolução clinica individual; 

Plano anual de reinserção social através do APA (Programa Pós Alta); 

Indicadores semestral de satisfação familiar sobre a evolução do paciente; 

Participação das famílias nos encontros mensais. 

DESCRIÇÃO: 
 

ATIVIDADES  
 

Atuamos com desígnio de resgatar a cidadania dos usuários que recebem 

nossos atendimentos , por meio  de reabilitação física, psicológica e reinserção visando 

garantir ao dependente químico a reintegração social, em todas as dimensões através 

de assistência  imediata e educativa, de forma que o mesmo tenha acesso às estruturas 

sociais,  transformando-os de indivíduos marginalizados em cidadãos íntegros e úteis, 

a  Deus e à sociedade, para alcançarmos esse fim se fez necessário a uma unidade  de 
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tratamento, que colocasse a disposição pessoal capacitado e especializado na  área 

oferecendo efetividade dos serviços oferecidos.   

  a. Oferecemos: 
Tratamento individualizado através de um Plano Terapêutico Singular, em regime 

de internação voluntária, mediante a concordância do acolhido pela instituição 

formalizando esse desejo de forma escrita mesmo em caso de mandato judicial, 

respeitando e assegurando o direito e responsabilidade do mesmo de interromper o 

tratamento a qualquer momento. 

Moradia durante o período de internação em boas condições de higiene, 

alimentação adequada, ambiente residencial, acolhedor, que vê o interno com ser 

individual dotados de sentimento, capacidades, valores familiares e sociais e ainda 

respeitando a cultura e credo e com isso propicia a formação de vínculo entre os pares, 

; Medicações prescritas e registradas em prontuário médico, baseada na lista de 

compras padronizadas pelo Serviço de Assistência Farmacêutica Municipal, sendo 

administrada durante o período de internação pela enfermagem; 

Atendimento em grupos com profissionais capacitados que oferecem reabilitação 

psicossocial; 

Oficinas terapêuticas que visa oferecer ensinos que poderão ser utilizados como 

renda financeira(profissionalização) ou complementação de renda, considerando o 

desejo e a aptidão de cada indivíduo (exemplo: culinária, jardinagem e outros); 

Convivência com familiares e/ou entes queridos dos internos durante o período 

de internação com intenção de estreitar laços entre os pares através de telefonemas 

semanais e visitas mensais com dias e horários pré-estabelecidos conforme normas e 

rotinas da instituição; 

Programa Pós Alta (PPA) que inicia com período de ressocialização onde o 

interno voltará para o convívio social fora do espaço físico da instituição, esses períodos 

são pré-estabelecidos pela equipe multidisciplinar; o atendimento segue após alta com 

visita voluntária dos internos após o período de internação que são de 6 (seis) a 9 (nove) 

meses a instituição para reavaliação da equipe multidisciplinar que visa avaliará a etapa 

transitória entre internação e reinserção social e econômica.  

b. Contamos: 
Com equipe multidisciplinar capacitada que visa diagnosticar fatores de riscos 

vinculado a dependência química durante o período pré e pós internação;  
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d. Encaminhamos: 
Familiares a grupos de apoio (AA/NA) e a rede de saúde mental Municipal tanto 

em período pré internação quando há busca por esse serviço de internação, quanto pós 

internação, onde o usuário dos nossos serviços sai com orientação oral e escrita 

(encaminhamento) para continuidade do tratamento na rede de saúde mental e nos 

grupos de saúde  

 

PÚBLICO ALVO E VAGAS DISPONIBILIZADAS PARA PARCERIA  
 

1. Público Alvo: dependentes exclusivamente do sexo masculino em faixa etária 

de 18 a 60anos;  

2. Vagas Disponibilizada e Parceria: 25 vagas  

 
QUANTIFICAÇÃO E QUALIFICAÇÃO DOS OBJETIVOS FORMA DE 
EXECUÇÃO DAS AÇÕES/ ESPECIFICAÇÕES: 

ADMISSÃO   
  

A- Porta de Entrada:  

O tratamento se dá após o dependente químico dar entrada na rede de saúde 

municipal, no setor de saúde mental, onde terá avaliação médica, receberá 

encaminhamento para o tratamento na comunidade terapêutica, esse encaminhamento 

deverá ser entregue na instituição no ato da internação, na instituição, será efetuado 

uma entrevista com os familiares ou acompanhante e com o dependente, analisando se 

os requisitos para a internação são preenchidos; esses requisitos são:   

1. Portar o encaminhamento emitido pela saúde mental do município(CAPS);  

2. Indicação médica por clínico geral e/ou psiquiátrica e encaminhamento da 

parceria;   

3. Em caso do acolhido utilizar medicações de uso contínuo, o mesmo deverá ter 

em mãos receita e medicação no ato da internação;   

4. Comprometimento dos familiares ou responsável pela internação durante o 

período de internação como: presença nas visitas, palestras e orientação da equipe 

multidisciplinar, grupo de ajuda (AA, NA, Amor Exigente) atividades e outros;   

5. O acolhido será internado para tratamento por livre e espontânea vontade;  

6. O acolhido e familiares deverão concordar com as normas e regras da 
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instituição que é previamente lida no ato da internação. 

 

 

B- DO PROCESSO TERAPÊUTICO  

 

B.1- Da Metodologia Empregada no Tratamento   

 
1. Atendimento Psicológico (em grupo e individual);  

2. Atendimento Médico Clínico e ou psiquiatra (consultas individuais);  

3. Atendimento de enfermagem (Podendo ser efetuado por auxiliar, técnico ou 

enfermeiro em concordância com as atribuições de cada categoria profissional conforme 

conselho de classe)  

4. Atendimento nutricional (Elaboração de cardápios coletivos ou individuais se 

necessário, prevenção de doenças dos distúrbios alimentares entre outras;  

5 Atendimento terapêutico ocupacional; 

6 Atendimento assistência social 

7 atendimentos de monitoria 

8 Atendimento Gerencial. 

 
B.2 - FERRAMENTAS OPERACIONAIS 

➢ Sistema de 12 Passo (metodologia de conscientização do indivíduo quanto sua 

doença);  

➢ Metas Semanais (para focar e objetivar o tratamento  

➢ Sistema de Fase subdivididas em 3 etapas (contempla: ação das drogas no 

organismo, suas consequências pessoais, profissionais, familiares e social);  

➢ Exercícios físicos e caminhadas (visando os benefícios das atividades físicas na 

saúde física e mental); 

➢ Laborterapia/ Oficinas Terapêutica (trabalhos executados de acordo com as 

habilidades individuais EX. que tem habilidades para cozinhar trabalha no 

preparo de alimentos);  

➢ Terapia audiovisual (TV, Rádio).   
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B.3 - DO LASER   
A entidade está localizada em uma área privilegiada por vegetações e formação 

geográfica peculiar, esse privilégio possibilita o lazer através de caminhadas e visitas 

ao ponto turístico no morro local (Morro do Saboó), ainda há jogos como de futebol e 

dominó.   

B.4 - TEMPO DE INTERNAÇÃO   

A internação se dá pelo período de seis a nove meses. 

B.5 - OFICINAS TERAPÊUTICA   

 
As oficinas acontecem semanalmente sob a supervisão dos profissionais da 

monitoria e pelo psicólogo que através de dinâmicas de grupos, atividades lúdicas, onde 

são produzidos artesanatos e trabalhos manuais com intuito de trabalhar: 

desenvolvimento psicomotor, raciocínio, convívio interpessoal e responsabilidade, e a 

monitoria desenvolver trabalhos (denominada como oficinas profissionalizante) 

conforme a habilidade ou desejo do interno. 

Nessas oficinas são realizadas atividades que visam manutenção, organização 

da instituição, gerar valores e responsabilidade, visam principalmente ensinar funções 

que posterior a internação possam gerar renda, exercer de forma que passa ser uma 

profissão, de maneira que além de gerar renda para sua subsistência o prepare ou deixe 

apto para concorrer uma vaga no mercado de trabalho.   

Essas atividades são realizadas conforme a aptidão de cada interno, exemplo:  

1. Atividades culinárias;   

2. Atividades de alvenaria e marcenaria. 

 

B 6 - ATIVIDADES AGRÍCOLAS E DE JARDINAGEM  
Realizada atividades na com confecção e manutenção da horta e jardins apenas 

com indivíduos que gostam desse contato com a terra e essas atividades específicas.  

B7 - DO CRITÉRIO PARA ALTA   
A alta tem como critério determinante o tempo de permanência pré-estabelecido, 

sendo o interno avaliado pela equipe multidisciplinar para determinar o término do 

tratamento ou a necessidade de prolongamento do mesmo.   

Os profissionais envolvidos no tratamento (médico, enfermeira, psicólogo, 

monitor, e nutricionista, assistente social, terapeuta ocupacional; realizam avaliações 
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cada um em sua área e emitem um parecer de forma verbal ou documentada em 

prontuário. Podendo haver um trabalho articulado com a rede pública (CAPS).   

O desligamento ocorre por via de regra após a conclusão das fases pré-

determinadas e seus devidos objetivos, finalizando com a cerimônia de entrega do 

certificado de conclusão, contudo existe outras formas de altas conforme descrição que 

segue  

 

.  B 7.1 AS AÇÕES DE ALTA 
A altas são relatadas em relatório de alta pode ser dar das seguintes formas:  

Terapêutica; 

➢ Desistência/ alta a pedido; 

➢ Desligamento/ alta administrativa 

➢ Desligamento por ordem judicial; 

➢ Evasão. 

 

 

B.8 - APA (Programa Pós Alta)   

B 8-.1 - DO PROCESSO DE REINSERÇÃO SOCIAL -   
O processo de reinserção social trata de uma preparação à alta, se dá em 

ocasião do nono mês de permanência/internação, onde o interno passa dois finais de 

semana com familiares e/ou responsáveis pela internação, esses finais de semana que 

acontecem preferencialmente entre o sexto e nono mês de internação.   

Tem por objetivo preparar o interno para o convívio social, contudo, havendo 

após o retorno  

ao espaço físico da instituição análise e avaliação da equipe multidisciplinar 

referente o reflexo causado por essa reinserção.   

A análise realizada será baseada no relato do próprio interno, dos familiares 

questionando os pontos positivos e negativos desse período (fins de semana) através 

de um questionário que terá de ser entregue no regresso à instituição.   

Podendo os resultados culminar na alta ou na prolongação do período de 

internação. 
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B8.2 – DO PÓS ALTA  
Após receber alta de sua internação o então assistido pela instituição e agora ex 

interno será encaminhado para rede de apoio assistência de saúde mental do município: 

CAPS e para grupos de apoio como AA (alcoólicos anônimos) e NA (narcóticos 

anônimos).   

O encaminhamento será realizado de forma verbal e também documentada 

através de encaminhamento escrito para essas instituições supracitadas.   

B.9 - INTEGRAÇÃO COM A REDE LOCAL DE SAÚDE   

 
A integração é realizada através:   

1. Utilização do serviço de emergência do município (Santa Casa);   

2. Eventuais consultas e exames na rede pública local (Unidade Básica de 

Saúde);   

3. Encaminhamento de familiares aos grupos de apoio (CAPS, AA, NA e outro).   

 

B.10  - DEFINIÇÃO DO TRABALHO COM AS FAMÍLIAS   

 

O atendimento desenvolvido com as famílias é realizado através:   

1. Atendimento mensal de todos os membros da equipe multidisciplinar onde cada 

profissional aborda com familiares sua área específica, esse atendimento é 

disponibilizado nos dias de visita das 9 às 12 horas.   

2. Orientações através de palestras com temas que abordam o contexto familiar, 

sociedade e com dependência.   

3. Encaminhamento para grupos de apoio como AA, NA e outros, devendo o familiar 

retornar com o encaminhamento cedido pela instituição com comprovação das 

participações (carimbo).   

 

  C- DAS INFORMAÇÕES SOBRE AÇÕES A SEREM EXECUTADAS   

 As informações sobre as ações executadas e avaliação das metas são analisadas 

mensalmente em reuniões da equipe técnica que aferem o cumprimento através da 

avaliação individual. de cada membro da equipe que emite seu parecer verbalmente 

sendo esse registrado como pauta das reuniões, finalizando a avaliação na última 
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reunião anual de equipe onde são avaliados o cumprimento do plano terapêutico e das 

metas, a mudança ou manutenção das estratégias apresentação do plano terapêutico 

para o próximo ano  

 

ETAPAS DE AÇÃO DO PLANO TERAPÊUTICO SINGULAR-PTS 

 

a) As Ações de Reparação, nas quais são enumeradas as demandas, carências e 

necessidades do usuário; 

b) As Ações de Potenciação, nas quais são identificadas as qualidades, as riquezas e 

as habilidades do usuário do serviço, para que sejam desenvolvidas e potencializadas 

c) As Ações de Emancipação, nas quais são apontadas as articulações de condições 

para que o usuário possa alcançar autonomia e inserção social. 

Ação 
Dimensão  

Reparação Potenciação Emancipação  

Corporal 

➢ Alimentação 
➢ Higiene Pessoal 
➢ atendimento 

médico 
➢ atendimento de 

enfermagem  

➢ caminhadas Oficinas 
terapêuticas  

➢ Jogo de Futebol 
➢ oficina Terapêutica 

Ocupacional 

➢ Oficinas terapêuticas  
➢ Laborterapia  
(rotina de higiene, limpeza, 

organização...) 

Psicossocial 

➢ terapia em grupo 
e individual: 
(Psicológico, 
assistente social 
e terapêutico 
ocupacional) 

➢ terapia individual 
(Psicológico, 
assistente social e 
terapêutico 
ocupacional) 
 

➢ terapia individual 
➢ Ressocialização (PPA) 
➢ Palestras com 

familiares 

Instrumental 

➢ Sistema de Fase 
➢ Sistema 12 

passos 

➢ Palestra Só por Hoje ➢ Sistema de Fase 
➢ Sistema 12 passos 
➢ Encaminhamento a 

rede de apoio (CAPS, 
AA, NA) 

 

CONSIDERAÇÕES: 

Não é permitido fumar durante o tratamento; 

Não é permitido portar celulares ou quaisquer aparelhos eletrônicos; 
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7.1 RECURSOS HUMANOS 
A equipe técnica pode ser composta em regime trabalhista CLT, PJ ou prestador de serviços, assim sendo prevê neste projeto o pagamento de: 
Salário, Férias, 13°salários, benefícios, bonificações, rescisões( Multas Rescisórias), encargos trabalhistas ou exigência da convenção das 
categorias e leis trabalhistas. 
 

Período 

Setembro de 2026 A  Agosto de 2027 
Rateio Encargos Patronais Benefícios Mensais  

Função: 
 1 Monitor 

(CLT) 

C/H 
Semanal 

Salário 
Total 

Férias 
13° 

Salário 
FGTS 

8% 

Provisão 
Multa 

Rescisória 

INSS 
Total 
20% 

PIS 
Total 1% 

DARF 
Previdenciária 

Cesta 
Básica 

Auxílio 
Transporte 

Custo 
Total 

SETEMBRO   
44H/S 2.112,80 255,56 191,67 184,00 73,60 460,00 23,00 516,37 433,00 - 4.250,00 

OUTUBRO 
44H/S 2.112,80 255,56 191,67 184,00 73,60 460,00 23,00 516,37 433,00 - 4.250,00 

NOVEMBRO 
44H/S 2.112,80 255,56 191,67 184,00 73,60 460,00 23,00 516,37 433,00 - 4.250,00 

DEZEMBRO 
44H/S 2.112,80 255,56 191,67 184,00 73,60 460,00 23,00 516,37 433,00 - 4.250,00 

JANEIRO 44 H/S 
2.112,80 255,56 191,67 184,00 73,60 460,00 23,00 516,37 433,00 - 4.250,00 

FEVEREIRO 44 H/S 
2.112,80 255,56 191,67 184,00 73,60 460,00 23,00 516,37 433,00 - 4.250,00 

MARÇO 44 H/S 
2.112,80 255,56 191,67 184,00 73,60 460,00 23,00 516,37 433,00 - 4.250,00 

ABRIL 44 H/S 
2.112,80 255,56 191,67 184,00 73,60 460,00 23,00 516,37 433,00 - 4.250,00 

MAIO 44 H/S 
2.112,80 255,56 191,67 184,00 73,60 460,00 23,00 516,37 433,00 - 4.250,00 

JUNHO 44 H/S 
2.112,80 255,56 191,67 184,00 73,60 460,00 23,00 516,37 433,00 - 4.250,00 

JULHO 44 H/S 
2.112,80 255,56 191,67 184,00 73,60 460,00 23,00 516,37 433,00 - 4.250,00 

AGOSTO 44 H/S 
2.112,80 255,56 191,67 184,00 73,60 460,00 23,00 516,37 433,00 - 4.250,00 

Total 
                

25.353,60  

                      

3.066,72  

                

2.300,04  

                

2.208,00  

                      

883,20  

                    

5.520,00  

              

276,00  

                         

6.196,44  

                 

5.196,00  
  

                     

51.000,00  
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Período 
Setembro de 2026 A  Agosto de 2027 

Rateio Mensal Encargos Patronais Benefícios Mensais 

Função: 
3-  Auxiliar de 
Monitor (CLT) 

C/H 
Semanal 

SALÁRIO 
TOTAL 

FÉRIAS 
13º 

SALÁRIO 
FGTS - 8% 

Provisão 
Multa 

Rescisória 

INSS 
TOTAL 
(20%) 

PIS 
TOTAL 

(1%) 

DARF 
PREVIDENCIÁRIA 

CESTA 
BÁSICA 

AUXÍLIO 
TRANSPORTE 

CUSTO 
MENSAL 

SETEMBRO   44H/S 5.519,40 666,67 500,00 480,00 240,00 1.200,00 60,00 1.620,93 1.299,00 465,00 12.051,00 

OUTUBRO 44H/S 5.519,40 666,67 500,00 480,00 240,00 1.200,00 60,00 1.620,93 1.299,00 465,00 12.051,00 

NOVEMBRO 44H/S 5.519,40 666,67 500,00 480,00 240,00 1.200,00 60,00 1.620,93 1.299,00 465,00 12.051,00 

DEZEMBRO 44H/S 5.519,40 666,67 500,00 480,00 240,00 1.200,00 60,00 1.620,93 1.299,00 465,00 12.051,00 

JANEIRO 44H/S 5.519,40 666,67 500,00 480,00 240,00 1.200,00 60,00 1.620,93 1.299,00 465,00 12.051,00 

FEVEREIRO 44H/S 5.519,40 666,67 500,00 480,00 240,00 1.200,00 60,00 1.620,93 1.299,00 465,00 12.051,00 

MARÇO 44H/S 5.519,40 666,67 500,00 480,00 240,00 1.200,00 60,00 1.620,93 1.299,00 465,00 12.051,00 

ABRIL 44H/S 5.519,40 666,67 500,00 480,00 240,00 1.200,00 60,00 1.620,93 1.299,00 465,00 12.051,00 

MAIO 44H/S 5.519,40 666,67 500,00 480,00 240,00 1.200,00 60,00 1.620,93 1.299,00 465,00 12.051,00 

JUNHO 44H/S 5.519,40 666,67 500,00 480,00 240,00 1.200,00 60,00 1.620,93 1.299,00 465,00 12.051,00 

JULHO 44H/S 5.519,40 666,67 500,00 480,00 240,00 1.200,00 60,00 1.620,93 1.299,00 465,00 12.051,00 

AGOSTO 44H/S 5.519,40 666,67 500,00 480,00 240,00 1.200,00 60,00 1.620,93 1.299,00 465,00 12.051,00 

Total R$ 66.232,80 8.000,04 6.000,00 5.760,00 2.880,00 14.400,00 720,00 19.451,16 15.588,00 5.580,00 144.612,00 
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Período 

Setembro de 2026 A Agosto de 

2027 

Rateio Mensal Encargos Patronais Benefícios Mensais 

Função: 

1 Enfermeira 

( CLT) 

C/H 

Semanal 
 SALÁRIO 

TOTAL  
 FÉRIAS  

 13º 

SALÁRIO  

 FGTS - 

8%  

Provisão 

Multa 

Rescisória 

 INSS 

TOTAL 

(20%)  

 PIS 

TOTAL 

(1%)  

 DARF 

PREVIDE

NCIÁRIA  

 CESTA 

BÁSICA  

 AUXÍLIO 

TRANSPORTE  

 CUSTO 

MENSAL  

SETEMBRO   24h/S 2.567,80 311,11 233,33 224,00 112,00 560,00 28,00 475,76 433,00 - 4.945,00 

OUTUBRO 24h/S 2.567,80 311,11 233,33 224,00 112,00 560,00 28,00 475,76 433,00 - 4.945,00 

NOVEMBRO 24h/S 2.567,80 311,11 233,33 224,00 112,00 560,00 28,00 475,76 433,00 - 4.945,00 

DEZEMBRO 24h/S 2.567,80 311,11 233,33 224,00 112,00 560,00 28,00 475,76 433,00 - 4.945,00 

JANEIRO 24h/S 2.567,80 311,11 233,33 224,00 112,00 560,00 28,00 475,76 433,00 - 4.945,00 

FEVEREIRO 24h/S 2.567,80 311,11 233,33 224,00 112,00 560,00 28,00 475,76 433,00 - 4.945,00 

MARÇO 24h/S 2.567,80 311,11 233,33 224,00 112,00 560,00 28,00 475,76 433,00 - 4.945,00 

ABRIL 24h/S 2.567,80 311,11 233,33 224,00 112,00 560,00 28,00 475,76 433,00 - 4.945,00 

MAIO 24h/S 2.567,80 311,11 233,33 224,00 112,00 560,00 28,00 475,76 433,00 - 4.945,00 

JUNHO 24h/S 2.567,80 311,11 233,33 224,00 112,00 560,00 28,00 475,76 433,00 - 4.945,00 

JULHO 24h/S 2.567,80 311,11 233,33 224,00 112,00 560,00 28,00 475,76 433,00 - 4.945,00 

AGOSTO 24h/S 2.567,80 311,11 233,33 224,00 112,00 560,00 28,00 475,76 433,00 - 4.945,00 

Total R$ 30.813,60   3.733,32  2.799,96  2.688,00    1.344,00  6.720,00  336,00  5.709,12  5.196,00  -    59.340,00  
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Período 

Setembro de 2026 A  Agosto de 

2027 

 
Rateio Mensal 

Encargos Patronais Benefícios Mensais 

1Auxiliar/Técni

ca de 

Enfermagem  

( CLT) 

C/H 

Semanal 

SALÁRIO 

TOTAL 
FÉRIAS 

13º 

SALÁRIO 
FGTS - 8% 

Provisão 

Multa 

Rescisória 

INSS 

TOTAL 

(20%) 

PIS 

TOTAL 

(1%) 

DARF 

PREVIDENCIÁRIA 

CESTA 

BÁSICA 

AUXÍLIO 

TRANSPORTE 

CUSTO 

MENSAL 

SETEMBRO   24h/S 1.839,80 222,22 167,67 160,00 80,00 400,00 20,00 435,31 433,00 - 3.758,00 

OUTUBRO 24h/S 1.839,80 222,22 167,67 160,00 80,00 400,00 20,00 435,31 433,00 - 3.758,00 

NOVEMBRO 24h/S 1.839,80 222,22 167,67 160,00 80,00 400,00 20,00 435,31 433,00 - 3.758,00 

DEZEMBRO 24h/S 1.839,80 222,22 167,67 160,00 80,00 400,00 20,00 435,31 433,00 - 3.758,00 

JANEIRO 24h/S 1.839,80 222,22 167,67 160,00 80,00 400,00 20,00 435,31 433,00 - 3.758,00 

FEVEREIRO 24h/S 1.839,80 222,22 167,67 160,00 80,00 400,00 20,00 435,31 433,00 - 3.758,00 

MARÇO 24h/S 1.839,80 222,22 167,67 160,00 80,00 400,00 20,00 435,31 433,00 - 3.758,00 

ABRIL 24h/S 1.839,80 222,22 167,67 160,00 80,00 400,00 20,00 435,31 433,00 - 3.758,00 

MAIO 24h/S 1.839,80 222,22 167,67 160,00 80,00 400,00 20,00 435,31 433,00 - 3.758,00 

JUNHO 24h/S 1.839,80 222,22 167,67 160,00 80,00 400,00 20,00 435,31 433,00 - 3.758,00 

JULHO 24h/S 1.839,80 222,22 167,67 160,00 80,00 400,00 20,00 435,31 433,00 - 3.758,00 

AGOSTO 24h/S 1.839,80 222,22 167,67 160,00 80,00 400,00 20,00 435,31 433,00 - 3.758,00 

Total R$           

22.077,60  

              

2.666,64  

         

2.012,04  

         

1.920,00  

               

960,00  

             

4.800,00  

         

240,00  

                

5.223,72  

          

5.196,00  
  

             

45.096,00  
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Período 
Setembro de 2026 A  Agosto de 2027 

Rateio Mensal Encargos Patronais Benefícios Mensais 

Função:( CLT) 
1-Assistente 

Social 

C/H 
Mensal 

SALÁRIO 
TOTAL 

FÉRIAS 
13º 

SALÁRIO 
FGTS - 8% 

Provisão 
Multa 

Rescisória 

INSS 
TOTAL 
(20%) 

PIS TOTAL 
(1%) 

DARF 
PREVIDENCIÁ

RIA 

CESTA 
BÁSICA 

AUXÍLIO 
TRANSPORTE 

CUSTO 
MENSAL 

SETEMBRO   32 H/M 1.930,80 233,33 175,00 168,00 84,00 420,00 21,00 540,87 433,00 - 4.006,00 

OUTUBRO 32 H/M 1.930,80 233,33 175,00 168,00 84,00 420,00 21,00 540,87 433,00 - 4.006,00 

NOVEMBRO 32 H/M 1.930,80 233,33 175,00 168,00 84,00 420,00 21,00 540,87 433,00 - 4.006,00 

DEZEMBRO 32 H/M 1.930,80 233,33 175,00 168,00 84,00 420,00 21,00 540,87 433,00 - 4.006,00 

JANEIRO 32 H/M 1.930,80 233,33 175,00 168,00 84,00 420,00 21,00 540,87 433,00 - 4.006,00 

FEVEREIRO 32 H/M 1.930,80 233,33 175,00 168,00 84,00 420,00 21,00 540,87 433,00 - 4.006,00 

MARÇO 32 H/M 1.930,80 233,33 175,00 168,00 84,00 420,00 21,00 540,87 433,00 - 4.006,00 

ABRIL 32 H/M 1.930,80 233,33 175,00 168,00 84,00 420,00 21,00 540,87 433,00 - 4.006,00 

MAIO 32 H/M 1.930,80 233,33 175,00 168,00 84,00 420,00 21,00 540,87 433,00 - 4.006,00 

JUNHO 32 H/M 1.930,80 233,33 175,00 168,00 84,00 420,00 21,00 540,87 433,00 - 4.006,00 

JULHO 32 H/M 1.930,80 233,33 175,00 168,00 84,00 420,00 21,00 540,87 433,00 - 4.006,00 

AGOSTO 32 H/M 1.930,80 233,33 175,00 168,00 84,00 420,00 21,00 540,87 433,00 - 4.006,00 

Total R$ 23.169,60 2.799,96 2.100,00 2.160,00 1.008,00 5.040,00 252,00 6.490,44 5.196,00 - 48.072,00 
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Setembro de 2026 A  Agosto de 2027 Rateio Mensal Encargos Patronais Benefícios Mensais 

Função: (CLT) 
1-Psicólogo 

C/H 
Mensal 

SALÁRIO 
TOTAL 

FÉRIAS 13º 
SALÁRIO 

FGTS - 8% Provisão 
Multa 

Rescisória 

INSS 
TOTAL 
(20%) 

PIS 
TOTAL 

(1%) 

DARF 
PREVIDENCIÁRIA 

CESTA 
BÁSICA 

AUXÍLIO 
TRANSPORT

E 

CUSTO 
MENSAL 

SETEMBRO   
32 

H/M 
2.203,80 266,67 200,00 192,00 96,00 480,00 24,00 642,53 433,00 - 4.538,00 

OUTUBRO 
32 

H/M 
2.203,80 266,67 200,00 192,00 96,00 480,00 24,00 642,53 433,00 - 4.538,00 

NOVEMBRO 
32 

H/M 
2.203,80 266,67 200,00 192,00 96,00 480,00 24,00 642,53 433,00 - 4.538,00 

DEZEMBRO 
32 

H/M 
2.203,80 266,67 200,00 192,00 96,00 480,00 24,00 642,53 433,00 - 4.538,00 

JANEIRO 
32 

H/M 
2.203,80 266,67 200,00 192,00 96,00 480,00 24,00 642,53 433,00 - 4.538,00 

FEVEREIRO 
32 

H/M 
2.203,80 266,67 200,00 192,00 96,00 480,00 24,00 642,53 433,00 - 4.538,00 

MARÇO 
32 

H/M 
2.203,80 266,67 200,00 192,00 96,00 480,00 24,00 642,53 433,00 - 4.538,00 

ABRIL 
32 

H/M 
2.203,80 266,67 200,00 192,00 96,00 480,00 24,00 642,53 433,00 - 4.538,00 

MAIO 
32 

H/M 
2.203,80 266,67 200,00 192,00 96,00 480,00 24,00 642,53 433,00 - 4.538,00 

JUNHO 
32 

H/M 
2.203,80 266,67 200,00 192,00 96,00 480,00 24,00 642,53 433,00 - 4.538,00 

JULHO 
32 

H/M 
2.203,80 266,67 200,00 192,00 96,00 480,00 24,00 642,53 433,00 - 4.538,00 

AGOSTO 
32 

H/M 
2.203,80 266,67 200,00 192,00 96,00 480,00 24,00 642,53 433,00 - 4.538,00 

Total R$ 26.445,60 3.200,04 2.400,00 2.304,00 1.152,00 5.760,00 288,00 7.710,36 5.196,00 - 54.456,00 



 

          Missão Resgate Para A Vida  
Rua Recanto das Acácias, Nº 725 –– Bairro Recanto das Acácias- São Roque/SP.  fone: (11) 4717-6147 

 
18 

 

 

 

 

 
 
 

Setembro de 2026 A  Agosto de 2027 Rateio Mensal Encargos Patronais Benefícios Mensais 
Função:( CLT) 1-

Terapeuta 
Ocupacional 

C/H 

Mensal 

SALÁRIO 

TOTAL 

FÉRIAS 13º SALÁRIO FGTS - 8% Provisão 

Multa 

Rescisória 

INSS 

TOTAL 

(20%) 

PIS 

TOTAL 

(1%) 

DARF 

PREVIDENCIÁRIA 

CESTA 

BÁSICA 

AUXÍLIO 

TRANSPORTE 

CUSTO 

MENSAL 

SETEMBRO   
30 h/M  1.839,80 222,22 166,67 180,00 90,00 400,00 20,00 534,31 433,00  3.886,00 

OUTUBRO 
30 h/M  1.839,80 222,22 166,67 180,00 90,00 400,00 20,00 534,31 433,00  3.886,00 

NOVEMBRO 
30 h/M  1.839,80 222,22 166,67 180,00 90,00 400,00 20,00 534,31 433,00  3.886,00 

DEZEMBRO 
30 h/M  1.839,80 222,22 166,67 180,00 90,00 400,00 20,00 534,31 433,00  3.886,00 

JANEIRO   30 h/M  
1.839,80 222,22 166,67 180,00 90,00 400,00 20,00 534,31 433,00  3.886,00 

FEVEREIRO 
30 h/M  1.839,80 222,22 166,67 180,00 90,00 400,00 20,00 534,31 433,00  3.886,00 

MARÇO 
30 h/M  1.839,80 222,22 166,67 180,00 90,00 400,00 20,00 534,31 433,00  3.886,00 

ABRIL 
30 h/M  1.839,80 222,22 166,67 180,00 90,00 400,00 20,00 534,31 433,00  3.886,00 

MAIO 
30 h/M  1.839,80 222,22 166,67 180,00 90,00 400,00 20,00 534,31 433,00  3.886,00 

JUNHO 
30 h/M  1.839,80 222,22 166,67 180,00 90,00 400,00 20,00 534,31 433,00  3.886,00 

JULHO 
30 h/M  1.839,80 222,22 166,67 180,00 90,00 400,00 20,00 534,31 433,00  3.886,00 

AGOSTO 
30 h/M  1.839,80 222,22 166,67 180,00 90,00 400,00 20,00 534,31 433,00  3.886,00 

Total R$ 22.077,60 2.666,64 2.000,04 2.160,00 1.080,00 4.800,00 240,00 6.411,72 5.196,00  46.632,00 
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7.2 SERVIÇO DE TERCEIROS 

 

Setembro de 2026 A  Agosto de 2027 
Fonte de Recurso: Municipal 

Encargos Patronais Benefícios Mensais Total 

Função: 1 Médico PJ 

Serviços de Terceiros 

C/H 

Mensal 

QTD Salário Total  IRRF 1,5% CSRF 4,65% Cesta Básica Auxílio Transporte Custos Mensais 

SETEMBRO   
8 H/M 1 2.503,00 36,00  111,00 

    
2.650,00 

OUTUBRO 
8 H/M 1 2.503,00 36,00  111,00 

    
2.650,00 

NOVEMBRO 
8 H/M 1 2.503,00 36,00  111,00 

    
2.650,00 

DEZEMBRO 
8 H/M 1 2.503,00 36,00  111,00 

    
2.650,00 

JANEIRO 8 H/M 1 2.503,00 36,00  111,00 
  

2.650,00 

FEVEREIRO 8 H/M 1 2.503,00 36,00  111,00 
  

2.650,00 

MARÇO 8 H/M 1 2.503,00 36,00  111,00 
  

2.650,00 

ABRIL 8 H/M 1 2.503,00 36,00  111,00 
    

2.650,00 

MAIO 8 H/M 1 2.503,00 36,00  111,00 
    

2.650,00 

JUNHO 8 H/M 1 2.503,00 36,00  111,00 
    

2.650,00 

JULHO 8 H/M 1 2.503,00 36,00  111,00 
    

2.650,00 

AGOSTO 8 H/M 1 2.503,00 36,00  111,00 
    

2.650,00 

Total R$ 30.036,00 432,00  1.332,00  31.800,00 
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7.3 MATERIAIS DE UTILIDADE PÚBLICA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Setembro de 2026 A  Agosto de 2027 

Natureza das 
Despesas 

MÊS Especificações Média mensal 

Utilidade 
Pública 

SETEMBRO   ENERGIA ELÉTRICA R$ 800,00 

OUTUBRO ENERGIA ELÉTRICA R$ 800,00 

NOVEMBRO ENERGIA ELÉTRICA R$ 800,00 

DEZEMBRO ENERGIA ELÉTRICA R$ 800,00 

JANEIRO ENERGIA ELÉTRICA R$ 800,00 

FEVEREIRO ENERGIA ELÉTRICA R$ 800,00 

MARÇO ENERGIA ELÉTRICA R$ 800,00 

ABRIL ENERGIA ELÉTRICA R$ 800,00 

MAIO ENERGIA ELÉTRICA R$ 800,00 

JUNHO ENERGIA ELÉTRICA R$ 800,00 

JULHO ENERGIA ELÉTRICA R$ 800,00 

AGOSTO ENERGIA ELÉTRICA R$ 800,00 

TOTAL R$  9.600,00 
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7.4 MATERIAIS DE CONSUMO 

 

Natureza 

das 

Despesas 

Setembro de 2026 A Agosto de 2027 

MESES DESCRIÇÃO 

VALORES 

MÉDIO 

MENSAL 

MESES DESCRIÇÃO 

VALORES 

MÉDIO 

MENSAL 

MATERIAIS 

DE 

CONSUMO 

 

SETEMBRO   
  

GÁS R$700,00 

MARÇO 

GÁS R$700,00 

HIGIENE R$ 500,00 HIGIENE R$ 500,00 

GÊNEROS 

ALIMENTÍCIO 
R$ 7.356,87 

GÊNEROS 

ALIMENTÍCIO 
R$ 7.356,87 

OUTUBRO 
 

GÁS R$700,00 

ABRIL 

GÁS R$700,00 

HIGIENE R$ 500,00 HIGIENE R$ 500,00 

GÊNEROS 

ALIMENTÍCIO 
R$ 7.356,87 

GÊNEROS 

ALIMENTÍCIO 
R$ 7.356,87 

NOVEMBRO 
 

GÁS R$700,00 

MAIO 

GÁS R$700,00 

HIGIENE R$ 500,00 HIGIENE R$ 500,00 

GÊNEROS 

ALIMENTÍCIO 
R$ 7.356,87 

GÊNEROS 

ALIMENTÍCIO 
R$ 7.356,87 

DEZEMBRO 

GÁS R$700,00 

JUNHO 

GÁS R$700,00 

HIGIENE R$ 500,00 HIGIENE R$ 500,00 

GÊNEROS 

ALIMENTÍCIO 
R$ 7.356,87 

GÊNEROS 

ALIMENTÍCIO 
R$ 7.356,87 

JANEIRO 

GÁS R$700,00 

JULHO 

GÁS R$700,00 

HIGIENE R$ 500,00 HIGIENE R$ 500,00 

GÊNEROS 

ALIMENTÍCIO 
R$ 7.356,87 

GÊNEROS 

ALIMENTÍCIO 
R$ 7.356,87 

FEVEREIRO 

GÁS R$700,00 

AGOSTO 

GÁS R$700,00 

HIGIENE R$ 500,00 HIGIENE R$ 500,00 

GÊNEROS 

ALIMENTÍCIO 
R$ 7.356,87 

GÊNEROS 

ALIMENTÍCIO 
R$ 7.356,87 

TOTAL 
R$ 

102.682,44 
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7.5 Recursos Humano  
 
Serviço de Terceiros 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Natureza das 
Despesas 

Setembro de 2026 A  
Agosto de 2027 

Especificações Média mensal 

Serviço de 
Terceiros 

SETEMBRO   
  

Médico R$ 2.650,00 

OUTUBRO 
 

Médico R$ 2.650,00 

NOVEMBRO 
 

Médico R$ 2.650,00 

DEZEMBRO Médico R$ 2.650,00 

JANEIRO Médico R$ 2.50,00 

FEVEREIRO Médico R$ 2.650,00 

MARÇO Médico R$ 2.650,00 

ABRIL Médico R$ 2.650,00 

MAIO Médico R$ 2.650,00 

JUNHO Médico R$ 2.650,00 

JULHO Médico R$ 2.650,00 

AGOSTO Médico R$ 2.650,00 

TOTAL R$ 31.800 



 

          Missão Resgate Para A Vida  
Rua Recanto das Acácias, Nº 725 –– Bairro Recanto das Acácias- São Roque/SP.  fone: 

(11) 4717-6147 

 
23 

 
7.6 Resumo Financeiro 
 

 
 
 

RECURSO 

MUNICIPAL

RECURSOS 

PRÓPRIO

RECURSO 

MUNICIPAL

RECURSOS 

PRÓPRIO

1 Enfermagem  R$     4.945,00  R$              -   R$ 59.340,00  R$              -   

Auxiliar Enfermagem  R$     3.758,00  R$              -   R$ 45.096,00  R$              -   

1
Terapeuta 

Ocupacional
 R$     3.886,00  R$              -   R$ 46.632,00  R$              -   

1 Assistente Social  R$     4.006,00  R$              -   R$ 48.072,00  R$              -   

1 Psicólogo  R$     4.538,00  R$              -   R$ 54.456,00  R$              -   

1 Monitor  R$     4.250,00  R$              -   R$ 51.000,00  R$              -   

3 Auxiliar de Monitor  R$   12.051,00  R$              -   R$ 144.612,00  R$              -   

 R$   37.434,00  R$              -   R$ 449.208,00 R$ 0,00

1
MÉDICO                                 

( salário  + encargos)
R$ 2.650,00 R$ 31.800,00  R$              -   

1 NUTRICIONISTA R$ 1.500,00 R$ 0,00  R$  18.000,00 

RECARGA DE 

EXTINTORES
R$ 100,00 R$ 0,00  R$    1.200,00 

PUBLICAÇÕES EM 

JORNAL
R$ 100,00 R$ 0,00  R$    1.200,00 

SERVIÇO DE 

DEDETIZAÇÃO
R$ 250,00 R$ 0,00  R$    3.000,00 

HONORÁRIOS 

CONTÁBEIS
R$ 1.400,00 R$ 0,00  R$  16.800,00 

R$ 2.650,00 R$ 3.350,00 R$ 31.800,00  R$  40.200,00 

ÁGUA  R$    1.500,00 R$ 0,00  R$  18.000,00 

TELEFONE  R$              -   R$ 0,00  R$              -   

ENERGIA ELÉTRICA  R$       800,00  R$       200,00 R$ 9.600,00  R$    2.400,00 

 R$       800,00 R$ 1.700,00 R$ 9.600,00  R$  20.400,00 

HIGIENE  R$       500,00  R$    1.000,00 R$ 6.000,00  R$  12.000,00 

GÉNERO 

ALIMENTÍCIO
 R$     7.356,87  R$    5.000,00 R$ 88.282,44  R$  60.000,00 

GÁS  R$       700,00  R$       900,00 R$ 8.400,00  R$  10.800,00 

MANUTENÇÃO 

PREDIAL
 R$       300,00 R$ 0,00  R$    3.600,00 

MATERIAIS PARA 

ESCRITÓRIO
 R$       200,00 R$ 0,00  R$    2.400,00 

R$ 8.556,87 R$ 7.400,00 R$ 102.682,44  R$  88.800,00 

VALOR TOTAL 

MENSAL 

RECURSOS 

MUNICIPAL

VALOR TOTAL 

MENSAL 

RECURSOS 

PRÓPRIO

VALOR TOTAL 

ANUAL 

RECURSOS 

MUNICIPAL

VALOR TOTAL 

ANUAL 

RECURSOS 

PRÓPRIO

R$ 49.440,87 R$ 12.450,00 R$ 593.290,44  R$ 149.400,00 

TOTAL DOS RECURSOS PRÓPRIOS 

E MUNICIPAL

ESPECIFICAÇÕES                 

Salários+encargos+benefícios+ 

Bonificações e eventuais horas 

extras

VALORES MENSAL
VALORES DE SETEMBRO DE 

2026 ATÉ AGOSTO 2027 

RH

SUB TOTAL

SUB TOTAL

UTILIDADE 

PÚBLICA

SUB TOTAL

MATERIAIS 

DE 

CONSUMO

SUB TOTAL

SERVIÇOS 

DE 

TERCEIRO
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8. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO CONSIDERANDO 

INFRAESTRUTURA FÍSICA  
 
Capacidade para receber 36 internos, sendo que 25 delas destinada a parceria, 

localizada no espaço físico 5.035 metros quadrados dos quais 550 metros quadrados 

são de área construída que contemplam:   

Hospedagem/ Alojamento:   

Composto por quartos coletivos com acomodações individuais, conforme descrito a 

seguir: 

12 quartos com acomodação para duas pessoas cada um;  

02 quartos com acomodação para três pessoas cada um;  

01 quartos com acomodação para seis, 

totalizando: 36 acomodações 

 

 Para Funcionário   

01 quarto para monitor;   

01 banheiro para monitor (com chuveiro, 1 sanitário e lavatório).   

Setor de Reabilitação e Convivência:   

01 Sala Multiuso Para atendimento individual: médico, psicológico e de enfermagem;   

01 sala multiuso para Atendimento coletivo, Atendimento; coletivo dos internos e 

familiares; 

01 Área Para Atividades Laborais (horta, Jardinagem e outras atividades) 

01 Área para Prática de Atividades Física e Desportivas (jogos de futebol.;   

Setor Administrativo: 

01 Sala De Acolhimento e Reunião Para Residentes, Familiares e Visitantes; 

01 Escritório Para Reunião Da Equipe Multidisciplinar e Familiares;   

01 Área de Arquivo de Fichas e Anotações Individuais dos Residente; 

01 Banheiro Para Funcionário; 

01 Banheiro Coletivo Com Seis Sanitários e Seis Chuveiros; 

01 Banheiro Feminino; 

01 Banheiro Masculino. 
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Setor de Apoio:   
01 Cozinha Coletiva; 

01 Refeitório; 

01 Lavanderia Coletiva; 

01 Almoxarifado.   

01 Área de Depósito de Material de Limpeza; 

01 de Abrigo de Resíduos Sólidos; 

01 Banheiro Para Deficiente Físico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

          Missão Resgate Para A Vida  
Rua Recanto das Acácias, Nº 725 –– Bairro Recanto das Acácias- São Roque/SP.  fone: 

(11) 4717-6147 

 
26 

 

 

9. EQUIPE TÉCNICA/ RECURSOS HUMANO 
 

Os recursos humanos poderão ser contratados em regime CLT, voluntário ou profissionais 

independentes, para execução das ações proposta, a Comunidade Evangélica Missão Resgate 

conta com equipe composta conforme descrição abaixo:  

CONSIDERAÇÕES  

A equipe de enfermagem poderá ser composta por 1 ou dois enfermeiros com a presença ou 

não de auxiliar ou técnico de enfermagem, desde que cumpra a carga horária mínima de 48 

horas semanais; 

A monitória será composta sempre de 1 monitor e 3 auxiliares de monitoria, no entanto, poderá 

ocorrer diferença salarial visando plano de carreira conforme critérios do plano de carreira. 

Friso ainda que a monitoria poderá ser composta por técnico ou auxiliar de enfermagem.

QUANTIA FUNÇÃO FORMAÇÃO C/H 
MENSAL 

VÍNCULO REMUNERAÇÃO 

1 Médico Clínico Ensino Superior 8 horas Mensal PJ 
Subsídio Da 

Parceria 

2 
PARA 

CUMPRIR 
48H/S 

Enfermeiro e/ou 
auxiliar ou 
técnico em 

enfermagem  
 

Ensino Superior 
24 horas 

Semanal ou 120 
horas mensal 

2 CLT 
1 voluntário CADA 

colaborador realiza 
44 horas semanais 

Subsídio Da 
Parceria 

1 
Técnico Ou Auxiliar 

De Enfermagem 
Ensino Médio 

24 horas 
Semanal 

CLT 
 

Subsídio Da 
Parceria 

1 
Terapeuta 

Ocupacional 
Ensino Superior 

30 horas 
mensais 

CLT 
 

Subsídio Da 
Parceria 

1 Psicólogo Ensino Superior 
32 horas 
mensais 

CLT 
 

Subsídio Da 
Parceria 

1 Assistente Social Ensino Superior 
30 horas 

SEMANÁIS 
CLT 

 
Subsídio Da 

Parceria 

1 Monitor 
Ensino Médio 

Com Curso No 
Comad Ou Senad 

44 horas 
Mensal 

CLT 
Subsídio Da 

Parceria 

3 Auxiliar De Monitor 
Ensino Médio Ou 

Fundamental 
44 horas 

Mensal cada 
CLT 

Subsídio Da 
Parceria 
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10. CRONOGRAMA ANUAL DE ATIVIDADES 

 
Descrição das atividades, temas abordados e responsáveis pelas atividades, bem como os objetivos de cada atividade. 

As ações anuais de atividades estão listadas abaixo descrevendo as atividades semanal, essas atividades são repetidas em todas 

as semanas enquanto durar o tratamento, com exceção do atendimento médico que ocorrem quinzenalmente na segunda semana e na 

última de cada mês ou sempre que necessário e da nutricionista que ocorrem da mesma maneira, e pelo fato da repetição das atividades e 

pelo grande número de atividades realizadas, abaixo descreve apenas as  atividades que acontecem em uma semana e se repetem por 

todo tratamento mudando apenas a forma de abordagem se necessário 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAL 

Semana Público Alvo Atividades Objetivo Responsável  Observações 

 
Essa 
programação 
acontece 
semanalmente
, repetindo-se 
sucessivament
e nas demais 
semanas do 
ano 

 
Dependentes 
Químicos 
Durante o 
Tratamento 

Higiene Prevenir doenças, melhorar autoestima, promover bem-estar encaminhado 
e orientado 
pelo monitor e 
Auxiliar de 
monitor,  

 

Refeições Manutenção da vida, manter bom funcionamento dos 
organismos, prevenir doenças, melhorar qualidade de vida, 
fornecer energia entre outros  

Nutricionista, 
Cozinheiro 
Monitor e 
Auxiliar de 
Monitor 

 

Devocional  
 

A Devocional é destinada a espiritualidade, visando como agente 
modificador na promoção de saúde na recuperação dos 
dependentes químicos, influência positiva no tratamento, sem 
ferir o credo religioso ou mesmo aqueles que se declararem sem 
credo espiritual  

Presidente 
Dona Cida 
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Setor  A denominação SETOR se dá aos horários destinados à limpeza 
das áreas comuns que tem por objetivos: manter ambiente limpo 
e salubre, promover convívio interpessoal, estimular 
responsabilidade, desenvolver habilidades, disciplina 
 

Monitor e 
Auxiliar de 
Monitor 
 

 

Atendimento de 
Enfermagem 

Promover melhora na saúde física, administrar medicações, 
detectar sinais e sintomas de doenças secundárias a 
dependência química, controlar os sinais vitais, realizar consulta 
de enfermagem, promover palestras de orientação à saúde e 
sobre dependência química ação e consequências, entre 
inúmeros outros. 

Enfermeiro e 
auxiliar ou 
técnico  em 
Enfermagem  

 

Atendimento de 
Terapia 
ocupacional 

Possibilitar a expressão de cada indivíduo, trabalhar o convívio 
interpessoal e coordenação motora, promover reflexão sobre os 
problemas gerados em função do uso e abuso de álcool e outras 
drogas, promover consciência do meio ambiente, melhora a 
autoestima, reinventar o cotidiano dos usuários através das 
atividades terapêuticas, como: elaboração de artesanato, 
reutilização de produtos recicláveis, atividades lúdicas, gincanas 
e jogos. Essas atividades são realizadas de formas individuais e 
coletivas 

Terapeuta 
Ocupacional 

 

Atendimento de 
Assistência 
Social 

Possibilitar acesso às estruturas sociais, atender familiares 
internos em suas necessidades, estreitar os laços familiares, 
possibilitar acesso aos direitos como membro da sociedade.  

Assistente 
Social 
 

 

Atendimento 
Psicológico   

O atendimento psicológico tem inúmeros objetivos entre eles: 
ajudando-o a compreender os fatores que levam ao consumo de 
drogas e bebidas alcoólicas, trabalhar nos vínculos afetivos, 
reconhecer suas limitações, apoiar a reinserção social do 
dependente químico, é importante frisar que o sistema 12 
passos que é um instrumento essencial no tratamento do uso 
abusivo de drogas é ministrado pelo psicólogo e fortalecido nas 
demais tarefas pelo monitor e auxiliar de monitor. . 
 

Psicólogo  
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Oficinas 
Terapêutica 

Oficinas Terapêuticas (trabalhos executados de acordo com 
as habilidades individuais EX. que tem habilidades para 
cozinhar trabalha no preparo de alimentos, confecção de 
pães, jardinagem, trabalhos manuais, entre outros, essas 
atividades poderão posteriormente ser ou complementar 
renda financeira após a alta. 

Monitor e 
Auxiliar de 
Monitor 
 

 

Atividades 
Físicas 
(caminhada, 
alongamento e 
jogo de futebol) 

As atividades físicas proporcionam alívio e redução do estresse; 
a liberação de endorfinas que permite sensação de prazer; 
melhora no humor, convívio interpessoal, estimula o raciocínio. 

Enfermagem, 
Monitor e 
Auxiliar de 
Monitor 

A enfermagem 
também 
promove 
atividades física 
como 
alongamento e 
caminhada 
 O Monitor e 
Auxiliar de 
Monitor 
promovem 
atividade física 
através de jogo 
de futebol) 

 
Palestras  
12 passos, Só 
Por Hoje, 
Reunião de 
Sentimento e 
PPR 

 
Sistema 12 Passos ( tem por objetivo conscientizar o interno 
sobre a problemática da dependência Química, reatar os 
vínculos família e social, através de metodologia específica) 
Reunião de Sentimentos e Reunião Só Por Hoje ( Tem por 
objetivo incentivar que os internos exponha seus sentimentos 
possibilitando melhorar o ambiente, detectar falhas e trabalhar a 
perseverança e PPR ( Programa Pós Alta que tem por início 
ainda no durante o tratamento com as ressocialização ( processo 
que há volta do interno para familiar e a sociedade por período 
curto para detectar dificuldades) e continua após a alta com 
retorno desse interno para atendimento da equipe multidisciplinar 

Monitor e 
Auxiliar de 
Monitor 
Psicólogo 

 PPR ( Há fase 
pós alta desse 
processo onde 
toda equipe é 
responsável)  
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IMPORTANTE: 

  Atendimento 
Médico 

Através de consultas individuais tratar doenças secundárias a 
dependência química como hipertensão arterial e diabetes, tratar 
as consequências do uso abusivo de drogas e álcool no físico e 
no processo de saúde, atender familiares em suas dúvidas 
através de atendimento individuais nos dias de visita e de 
palestras. 

Médico os atendimentos 
acontecem duas 
vezes no mês 

  Atendimento 
Nutricional 

Elaborar cardápio com alimentação adequada e saudável para 
recuperação física devido aos danos causados pela dependência 
química. detectar doenças nutricionais e tratar tais como: 
obesidade, desnutrição, diabetes e hipertensão arterial entre 
outras, acompanha evolução através de atendimento individuais 
e informar através de atendimento em grupo os benefícios da 
nutrição na manutenção da vida e no tratamento da dependência 
químicas, além de treinar os que manipulam os alimentos na 
confecção das refeições, normas de higiene e sanitária. 

Nutricionista os atendimentos 
acontecem duas 
vezes ao mês 



 

          Missão Resgate Para A Vida  
Rua Recanto das Acácias, Nº 725 –– Bairro Recanto das Acácias- São Roque/SP.  fone: (11) 

4717-6147 

 
31 

 
 

11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1,00)     

 Meta 1  Meta 2 Meta 3  Meta 4 

Municipal  R$ 49.440,87 R$ 49.440,87 R$ 49.440,87 R$ 49.440,87 

Estadual  R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 

Federal  R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 

 Meta 5  Meta 6 Meta 7  Meta 8 

Municipal  R$ 49.440,87 R$ 49.440,87 R$ 49.440,87 R$ 49.440,87 

Estadual  R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 

Federal  R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 

 Meta 9  Meta 10 Meta 11  Meta 12 

Municipal  R$ 49.440,87 R$ 49.440,87 R$ 49.440,87 R$ 49.440,87 

Estadual  R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 

Federal  R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 

Observações Importante: 
 
Os valores que constam de repasse municipal do cronograma de desembolso mensal 

entre setembro de 2026 a agosto de 2027são de quarenta e nove mil quatrocentos e 

quarenta reais com oitenta e sete centavos (R$49.440,87), totalizando nesse período o 

valor de quintos e noventa e três mil, duzentos e noventa reais com quarenta e quatro 

centavos (R$593.290,44)  
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12. DECLARAÇÃO   

   

   
Na qualidade de representante legal da Proponente, declaro para os devidos fins que: 

 A entidade proponente não está impedida de participar do presente Chamamento 

Público e que não se encontra inserida em nenhuma das vedações dispostas no art. 

39 a 41 da Lei Federal nº 13.019/2014;  

 A entidade proponente não dispõe em seu quadro diretivo de agentes políticos de 

Poder, de membros do Ministério Público ou de dirigente de órgão ou entidade da 

Administração Pública celebrante, bem como seus respectivos cônjuges, 

companheiros ou parentes, até o segundo grau, em linha reta, colateral ou por 

afinidade;  

 Não haverá contratação ou remuneração a qualquer título, pela OSC proponente, 

com os recursos repassados, de servidor ou empregado público, inclusive aquele que 

exerça cargo em comissão ou função de confiança de órgão ou entidade da 

Administração Pública celebrante, bem como seus respectivos cônjuges, 

companheiros ou parentes, até o segundo grau, em linha reta, colateral ou por 

afinidade.  

 

Pede deferimento  

 
 
 
_________________________  

Eliane Aparecida Silva de Araújo  

Responsável Técnica pela elaboração do 
Projeto   

        
   

 
_______________________  
Maria Aparecida de Araújo  
 Representante legal da proponente 

  
 Local e Data:   
 
 São Roque: 24 de agosto de 2026 

 


